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SIaapCentrum voor slaapapneu- klachten
A - -

Multidisciplinair onderzoek

Snurkt u 's nachts, wordt u 's ochtends niet goed wakker, bent u overdag slaperig, kunt u zich moeilijk
concentreren en bent u prikkelbaar? Het kan zijn dat u lijdt aan het obstructief slaapapneu syndroom (OSAS),

In deze Maximaal:

Nieuw: de TlA-serice een slaapafhankelijke ademhalingsstoornis. Maxima Medisch Centrum, locatie Eindhoven, beschikt

Orthopedie: korte wachttijden sinds kort over een SlaapCentrum. Hier kunnen patiénten met verdenking van het obstructief slaapapneu
en betere zorgverlening syndroom terecht voor een multidisciplinair onderzoek.

> |ees verder op pagina 3

De strijd tegen MRSA

MMC opent openbare apotheken bij ziekenhuis

Wie na een opname of behandeling het ziekenhuis verlaat, moet vaak met een recept in de hand eerst
langs de eigen apotheek. Om patiénten dit extra bezoek te besparen, opent Maxima Medisch Centrum
dit jaar op beide ziekenhuislocaties een openbare apotheek. In Veldhoven wordt in juli apotheek De Run
geopend, in Eindhoven opent in oktober apotheek De Karpen haar deuren.

Wanneer een patiént in het ziekenhuis ligt, levert de zieken-
huisapotheek alle geneesmiddelen die de patiént nodig
heeft. Maar deze apotheek is niet openbaar en dus niet
toegankelijk voor patiénten of anderen. Met de opening van
de twee openbare apotheken wil MMC patiénten en bezoekers
een extra service bieden, zegt Vincent Brenninkmeijer, hoofd
apotheek-CSA. “Zo kunnen we bijdragen aan de continuiteit
van de zorg. Mensen hoeven niet na een dagopname of
polikliniekbezoek eerst nog naar hun eigen apotheek, maar
vinden een farmaceutische voorziening in het ziekenhuis.”

Honderd prinsesjes gevonden
op verjaardag Maxima

De ambulanceverpleegkundige:
‘snel beslissingen nemen'’

g hoofd ap@iffleck-CSA
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Snelle TIA-behandeling om beroerte te voorkomen

Tijdens de Dag van de Beroerte op 13 mei stond bij MMC, locatie Veldhoven, een stand.
Hier gaven verpleegkundigen van de afdeling Neurologie informatie over beroertes en hoe de kans te verkleinen

op een beroerte. En er werd uiteraard gesproken over de nieuwe TIA-service.

Maxima Medisch Centrum, locatie Veldhoven, is een TIA-service
gestart. Patiénten die een TIA hebben gehad kunnen binnen

24 uur bij de neuroloog terecht. Dit is belangrijk omdat een TIA
(voorbijgaande doorbloedingsstoornis van de hersenen met als
gevolg kortdurende functiestoornissen zoals moeite met spreken
en/of krachtsverlies in arm en been) beschouwd moet worden als
voorbode voor een beroerte.

Binnen één dag wordt behandeling gestart

Bijkomend voordeel van de TIA-service is dat de patiént nog maar één keer
naar het ziekenhuis hoeft te komen voor alle onderzoeken. Binnen één dag
worden alle onderzoeken gedaan en wordt de behandeling gestart.
Ongeveer een derde van de mensen met een TIA krijgt binnen afzienbare
tijd een beroerte. De kans hierop is met name de eerste dagen tot eerste
twee weken na de TIA het grootst. Mensen die een TIA hebben gehad
moeten dan ook met spoed gezien worden om het risico op het ontwikkelen
van een beroerte te minimaliseren. Bij MMC kunnen patiénten binnen

één dag al terecht op de TIA-service.
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MMC opent openbare apotheken bij ziekenhuis

De Karpen en De Run zullen net als andere apotheken

een uitgebreid assortiment hebben en zijn niet alleen
toegankelijk voor patiénten van het ziekenhuis. “ledereen
kan er gebruik van maken. Bezoekers, omwonenden en ook
onze eigen medewerkers. ledereen is vrij in zijn keuze voor
een apotheek.” Door informatie-uitwisseling met de eigen
apotheek of de ziekenhuisapotheek, kunnen de apothekers
van De Run en De Karpen dezelfde diensten verlenen als
iedere andere apotheek.

Een verschil met andere apotheken is dat de lijnen tussen
de apotheken en het ziekenhuis kort zijn. De apothekers
zullen vaker dan andere beroepsgenoten medicijnen uitge-

ven aan mensen die deze voor het eerst zullen gebruiken.
Het geven van goede en uitgebreide informatie is dan
noodzakelijk. “Dat vereist van onze medewerkers een hoog
niveau."

Inmiddels zijn er twee apothekers aangetrokken, die

De Karpen en De Run gaan leiden. Dit zijn Harris Vencken
en Katja Hultermans-Baijens. "Beiden hebben tenminste
tien jaar ervaring in een openbare apotheek”, zegt
Brenninkmeijer. In samenwerking met de openbare
apotheken in Veldhoven wordt apotheek De Run op termijn

een 24-uurs apotheek. Dat zal rond 1 januari 2009 gebeu-

ren. Dit betekent dat daar ook buiten kantooruren

medicijnen gehaald kunnen worden. De nieuwe apotheken worden
opgezet in nauwe samenwerking met Brocacef, eigenaar van een groot
aantal openbare apotheken in Nederland.

l"“mn

O Kl Innovaties uit de operatlekamer

¥

g

Dankzij de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van
minimaal invasieve operatietechnieken voeren de urologen
van MMC tegenwoordig bijna alle operaties op deze wijze
uit. Denkt u hierbij bijvoorbeeld aan het verwijderen van
tumoren van de (bij-) nieren, de blaas en de prostaat,
opheffen van vernauwingen en verwijderen van een nier.

Wanneer voert een arts deze ingrepen uit?
Een specifieke opleiding in kijkoperaties en oncologie en

het continu volgen van trainingen zijn essentieel om
deze technisch moeilijke ingrepen tot een goed einde
te brengen. Daarnaast is ervaring met kijkoperaties
erg belangrijk voor het resultaat van de ingreep.
Ruime ervaring is zelfs belangrijker dan de methode
die we toepassen. Om al deze redenen bieden slechts
enkele ziekenhuizen in Nederland, waaronder MMC,
deze operatietechnieken aan.

leder nummer staat een innovatie centraal. Dit nummer:

Minimaal invasieve
urologie

De minimaal invasieve urologie houdt zich bezig met de behan-
deling van aandoeningen aan nieren, urinewegen en mannelijke
geslachtsdelen door kleine openingen in het lichaam. De urine-
wegen bestaan uit: plasbuis, blaas, urineleider en nieren en
vormen samen een geheel. Via de plasbuis en de blaas kunnen
we alle onderdelen van het urinewegsysteem met een kleine
camera bekijken en verrichten we zonodig met fijne instrumenten
een behandeling of operatie. Dit noemen we een kijkoperatie.

Wat is het voordeel voor u als patiént?

Door gebruik te maken van de nieuwste minimaal invasieve operatie-
technieken biedt de afdeling urologie van MMC veel voordelen voor u

als patiént. Hierdoor bent u korter in het ziekenhuis opgenomen. U herstelt
sneller en kunt eerder aan het werk. U heeft duidelijk minder pijn en
gebruikt dus minder pijnstillers. Ook verliest u minder bloed en vocht.
Een ander voordeel is natuurlijk dat u kleinere littekens heeft.

> Voor meer informatie belt u naar de polikliniek urologie
via telefoonnummer (040) 888 83 90.
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SlaapCentrum voor slaapapneu-klachten

Ademstops tijdens de slaap

Obstructief slaapapneu syndroom (OSAS) is een slaapstoornis
waarbij tijdens de slaap ademstops optreden. Daardoor ontstaat
er zuurstofgebrek. "Hierdoor kan het lichaam zich tijdens de
slaap niet goed herstellen”, legt longarts Roel Aleva uit.

“De hersenactiviteit blijft te hoog. Sommige mensen hebben wel
veertig keer in een uur een ademstop. Overdag ben je dan minder
fit. Sommigen vallen achter de computer in slaap, of tijdens

een vergadering, wat heel génant kan zijn. Er zijn ook mensen
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die achter het stuur in slaap vallen, wat hele ernstige gevolgen
kan hebben.” Patiénten met slaapapneu syndroom kunnen ook
last hebben van hoge bloeddruk, hartkloppingen, hartritme-
stoornissen en suikerziekte.

Behandeling in totaalpakket

In het SlaapCentrum werken longartsen, kno-artsen, internisten
en een speciaal opgeleide OSAS-verpleegkundige samen.

“Veel patiénten lopen met hun klachten bij verschillende artsen,

Longarts Roel Aleva en
OSAS-verpleegkundige Lia Hulsen
bij een CPAP-apparaat

voor ademhalingsondersteuning.

zonder dat de diagnose slaapapneu syndroom wordt gesteld.
Wij kijken naar het hele plaatje en vinden dat het in een totaal-
pakket behandeld moet worden"”, aldus Aleva.

Veel mensen hebben last van deze aandoening, meer dan vier
procent van de volwassen mannen en twee procent van de vol-
wassen vrouwen. In veel gevallen wordt het opgemerkt door de
partner, zegt OSAS-verpleegkundige Lia Hulsen. "Vaak is er bij
de patiént zelf ontkenning, omdat hij of zij er zelf niks van merkt.
Hoeveel mannen zijn er niet die beweren dat ze niet snurken
terwijl hun partner dat wel hoort?"

Patiénten bij wie er een vermoeden is van slaapapneu syndroom
blijven een nacht slapen in het SlaapCentrum voor een slaap-
onderzoek. Als er obstructief slaapapneu syndroom wordt gecon-
stateerd, zijn er verschillende behandelmethoden. “Soms kan het
met een simpele ingreep verholpen worden", zegt longarts Aleva.
"Of met een soort beugel, waardoor de tong niet meer naar ach-
teren kan zakken." Ook is er de mogelijkheid van ademhalings-
ondersteuning met een CPAP-apparaat, waardoor met luchtdruk
continu de luchtwegen worden opengehouden.

Goede nachtrust verlengt levenskansen

De resultaten zijn vaak verbluffend. “Sommige mensen hebben
al jaren slaaptekort en worden nu ineens uitgerust wakker”, zegt
Aleva. Maar ook op andere gebieden werkt een goede nachtrust
door. "Slaapgebrek zorgt ervoor dat alles onder druk staat. Het
werkt door op je hersenen, je hart- en bloedvaten, je suikerhuis-
houding", zegt Hulsen. “Door een goede nachtrust worden je
levenskansen verlengd.”

Alpe d’HuZes: ruim 50.000 euro opgehaald!

Op initiatief van het SportMedisch Adviescentrum/-
Cardiosport en sportarts Goof Schep, werd een team
van zeventien personen, bestaande uit kankerpatiénten,
gewezen kankerpatiénten en zorgverleners uit Maxima
Medisch Centrum, samengesteld. Dit team deed op

5 juni, met een kleine vijfhonderd andere deelnemers,
mee aan Alpe d'HuZes: op de fiets de Alpe d'Huez zo
vaak mogelijk beklimmen om geld in te zamelen voor
de Kankerbestrijding. En dat is gelukt: MMC fietste
ruim 50.000 euro bij elkaar.

Patiénten en zorgverleners in één team

Volgens teamcaptain Jef Pluijmen (beeldvormende technieken)
straalt ‘Alpe d'HuZes' zelf vechtlust uit en is de stichting grens-
verleggend bezig voor patiénten en zorgverleners om aan te
geven dat sporten en kanker goed samen gaan en dat patiénten
ook zelf de regie kunnen voeren over wat nodig is in de zorg of
in het onderzoek en dat zij niet machteloos staan ten opzichte
van hun ziekte. "Wij hebben dit initiatief willen ondersteunen
als patiénten en zorgverleners in één team. In de voorbereiding
hebben we met elkaar getraind en in de week die we met elkaar
doorbrachten in Frankrijk is er een hecht team ontstaan dat

met elkaar maar liefst 29 keer de berg opfietste en dat ruim
50.000 euro aan sponsorgeld wist binnen te halen.”

Persoonlijke records sneuvelden, grenzen werden verlegd en
periodes werden afgesloten. “Precies een jaar geleden werd ik
aan mijn borst geopereerd, een half jaar geleden had ik nog
chemo en nu ben ik de berg opgefietst! Ik had, denk ik, nog een
keer gekund. Volgend jaar ga ik drie keer!”, zegt een patiénte
die meefietste. Een auto verleende de oudste deelnemer van
bijna zeventig in de week voor ‘de Alpe’ geen voorrang en hij

raakte flink gewond. Met een lichaam dat huisvesting biedt aan
een Non-Hodgkin en de laatste sporen van het ongeluk nog op
zijn gezicht, kwam hij stralend over de finish: “"Het was zwaar,
het viel me tegen, maar ik heb het gehaald!"

Grote oranje reus
Wat was het mooi de gedrevenheid waarmee de berg beklom-
men werd, het fanatisme waarmee de kanker, op zijn minst voor

het moment, het zwijgen werd opgelegd. Die verbeten koppen,
het rijden voor een verloren oom of moeder, een ziek kind,

een overwonnen of te overwinnen ziekte... en het estafetteteam
en de patiénten van MMC die met hun zorgverleners de Alpe
d'Huez opgingen: die grote oranje reus met z'n zangers en
schreeuwers en toeters en ratels, met slingers en verzorgers,
met spandoeken en stoepkrijt, met zweet en tranen: een feest!



Orthopedie: korte wachttijden en betere zorgverlening

Mensen met gezondheidsklachten willen snel en vakkundig geholpen worden. Daarom
kiezen ze steeds vaker voor een ziekenhuis waar de wachttijd kort is. Bovendien vinden
patiénten het erg prettig als ze op de afgesproken tijd geholpen worden, zowel op de
polikliniek als bij een (dag)opname. Daarom startte het Orthopedisch Centrum van
Maxima Medisch Centrum, locatie Eindhoven een uniek traject. Het doel was duidelijk:

kortere toegangstijden en wachttijden voor operaties en voorkomen van uitlopende
spreekuren op de polikliniek.

Afspraak binnen twee weken

Het verkorten van wachttijden zonder dat het
ten koste gaat van goede zorg. Dat klinkt een-
voudig, maar in de alledaagse praktijk komt er
heel wat bij kijken. Guus Verschuuren, unithoofd
orthopedie, en Marc van Tuyn, bedrijfsmanager
orthopedie, gingen samen met alle medewerkers
van de polikliniek de uitdaging aan. "De wil
om wachttijden terug te dringen was er wel.
Artsen, verpleegkundigen en andere medewer-
kers vinden het vervelend om patiénten te laten
wachten. De vraag was hoe we met praktische
veranderingen ons doel konden bereiken.

Daarom hebben we allereerst geinventariseerd
met welke soorten klachten mensen zich bij ons
melden. Maar ook wat de kenmerken van een

patiént zijn. lemand die jong is, kan zich bijvoor-

beeld sneller uitkleden voor een onderzoek dan
een ouder iemand. Maar bij het maken van een
afspraak werd daarbij geen rekening gehouden.
ledereen kreeg een afspraak van 20 minuten.
Nu maken we flexibele afspraken. Jonge mensen
met relatief eenvoudig letsel en mensen met
een controleafspraak krijgen een kortere
afspraak dan bijvoorbeeld oudere patiénten,
mensen met complexe aandoeningen of nieuwe
patiénten.” De zorggroep orthopedisch centrum
houdt zich aan de afspraak dat mensen binnen

en indien nodig binnen drie weken geopereerd
kunnen worden. Dat lukt vooral dankzij de
nieuwe werkwijze. Maar zeker ook dankzij de
flexibiliteit van ons hele team. Want als er
‘overloop’ dreigt, draaien we extra spreekuren
in de avonduren. Zo kunnen we onze patiénten
snel helpen, ook in drukke tijden.”

Groepsconsulten

Tijdwinst voor patiénten is de hoofdreden om
bij orthopedie anders te gaan plannen. Maar
er zijn meer factoren die bijdragen aan een
goede en snelle zorg. Guus Verschuuren: “Sinds
oktober 2007 organiseren wij groepsconsulten.
Tijdens dit speciale spreekuur ziet de orthopeed
gezamenlijk een aantal patiénten dat een
nieuwe heup of knie heeft gekregen.

De patiénten kennen elkaar al omdat ze tijdens
hun operatie en herstel bij elkaar op één afde-
ling hebben gelegen. Je merkt dat ze tijdens het
groepsconsult veel herkennen in elkaars erva-
ringen. Juist die uitwisseling is belangrijk. Vaak
hebben deze patiénten dezelfde vragen aan de
orthopeed. Die kan hij dan in één keer uitgebreid
beantwoorden. Maar natuurlijk is er ook ruimte
om desgewenst apart vragen te stellen aan

de specialist. Het mooie is dat patiénten de
groepsconsulten waarderen. Buiten ‘tijdwinst’
levert deze werkwijze vooral ook kwaliteitswinst

twee weken op de polikliniek terecht kunnen

in de nazorg op."

Advertentie

IEDEREEN WORDT GRAAG OUD, MAAR NIEMAND WIL HET ZIJN (een oud gezegde)

Maar wat zou het mooi zijn als de ouderdom niet met gebreken gepaard gaat. Tja, in de ideale wereld misschien?
Bij Orthopedisch Centrum Maxima weten ze dat ouderdom helaas wél met gebreken komt.

Slijtage van de heup, schouder of knie. Het is de dagelijkse
praktijk voor de specialisten van het Orthopedisch Centrum.
‘De patiénten die wij hier behandelen zijn vooral ouderen
met slijtageproblemen en sporters die een blessure hebben
opgelopen’, vertelt Willem den Boer. Hij is €én van de negen
orthopedisch chirurgen en directeur van Orthopedisch
Centrum Maxima. ‘Deze patiénten zijn eigenlijk gezond. Hun
situatie is niet levensbedreigend, maar vergeet niet: het
geeft een heleboel ongemak als je veel last van je schouder
of heup hebt. Het is daarom dan ook een groot voordeel dat
de patiént hier snel terecht kan voor een eerste gesprek bij
een orthopedisch chirurg.

orthopedisch centrum
maxima
snel weer vooruit

telefoon (040) BE8 86 0o
fax (oqo0) 888 59 38
e-mail afspraakocm@mmenl

bezoekadres: Ds. Th, Fliednerstraat 1, Eindhoven

Meestal wordt er binnen drie weken geopereerd door een
chirurg die dezelfde behandeling al vaker heeft uitgevoerd,
een échte specialist dus. Eén van onze chirurgen is de beste
op het gebied van schouderaandoeningen die er in
Nederland te vinden is. Kijk, dat is nu de kracht van
Orthopedisch Centrum Maxima.’

Naast de orthopedisch chirurgen werken drie orthopedisch
consulenten in het centrum: Christa van Doesburg, José
Groeneveld en Anita v.d. Merkhof. Zij zijn dagelijks in het
centrum en patiénten kunnen met allerlei verschillende
vragen en problemen bij ze terecht.

GROEPSCONSULT
LEREN VAN ELKAAR, WEL ZO PRETTIG!

Orthopedisch Centrum Maxima is steeds op zoek
naar nieuwe manieren om nog betere zorg en nég
betere service te bieden. Zo is in het najaar gestart
met het groepsconsult voor orthopediepatiénten.
Niet meer alléén bij de specialist op de stoel, maar
samen het groepsconsult volgen. Een unieke aan-
pak. En wat blijkt? Patiénten zijn over deze aanpak
meer dan tevreden. Het is prettig, informatief en
fijn om met lotgenoten te praten.

Tijdens dit speciale spreekuur ziet de orthopeed geza-
menlijk de pati€énten met een nieuwe heup of knie. Op
deze manier kunnen ze niet alleen van de behande-
lend orthopeed, maar ook van elkaar leren. De patién-
ten die het groepsconsult bezoeken, kennen elkaar
van de operatieweek. Zij hebben samen op één afde-
ling gelegen en daar al ervaringen uitgewisseld. ‘Vaak
bellen patiénten elkaar nog wel eens om te vragen
hoe het gaat. Nu komen ze nog een keer samen om
een en ander te bespreken’, vertelt orthopedisch con-
sulent José Groeneveld.

Voordat de patiénten de orthopeed zien, worden ze opge-
vangen door drie orthopedisch consulenten. Zij nemen indi-
vidueel een vragenlijst door met de patiént om eventuele
problemen in kaart te brengen. Hierna ziet de groep samen
de orthopeed en worden de rontgenfoto’s bekeken. ledereen
komt aan bod en wie vragen heeft kan deze stellen. Christa
van Doesburg: ‘De patiénten luisteren altijd geboeid. Er is
veel herkenning onderling en mensen zitten toch vaak met
dezelfde vragen.Toch liever alleen op spreekuur? Dat is
natuurlijk geen enkel probleem. Wilt u meer weten over dit
unieke groepsconsult? Bel dan met Orthopedisch Centrum
Maxima.

‘Dat heb ik nou ook’

Rita van Oosterhout (64 jaar), eind november aan haar knie
geopereerd: ‘Eerlijk is eerlijk, ik vond het toch wel een beetje
vreemd toen ik het las. Samen op spreekuur. Dat ben je niet
gewend. Maar toch was ik wel nieuwsgierig. Dus ik naar het
groepsconsult. Samen met de mensen waarmee ik tijdens
de operatieweek op de kamer had gelegen, heb ik koffie
gedronken. Het leek wel een reiinie. En natuurlijk vragen
hoe het met me ging, of ik pijn had of andere moeilijkheden?
We kregen een vragenlijst die we samen met de orthope-
disch consulenten invulden. Je merkte dat ze écht de tijd
voor je namen. We kregen ook een réntgenfoto. In mijn
geval van mijn knie. Dr. Koot, de orthopedisch chirurg, liet de
foto’s op een groot scherm zien en vertelde wat er tijdens de
operatie was gedaan. Handig, want we kregen volop de
gelegenheid om vragen te stellen. En vergat ik iets te vra-
gen, dan was er altijd wel een mede-patiént die er aan dacht.
En wat bleek; veel pati€nten kampen toch met dezelfde pro-
blemen. Pijn ‘s nachts? Ja, dat heb ik ook. Gedeelde smart
is dan toch al snel halve smart.’

Voor meer informatie kunt u ook kijken op:
www.mmc.nl/ocm
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> Afspraken zoveel mogelijk op 1 dag

> Poliklinieken / Spoedpoli's
> Dagbehandeling / Kort verblijf
> Herstelhotel

Nieuw ziekenhuis in Eind

Het is ons niet ontgaan. Er wordt volop gepraat over
onze twee locaties. Wij snappen dat wel, er zijn een
heleboel veranderingen op komst. Grote veranderingen!
Allemaal bedoeld om nog betere zorg te kunnen bieden.
En nee, het ziekenhuis in Eindhoven gaat niet dicht.

Op dezelfde plek wordt een nieuw ziekenhuis gebouwd.

Wat gaan we dan wel doen en wat betekent dat voor u als patiént?
Wij gaan onze twee locaties anders inrichten. In Eindhoven en
Veldhoven blijven alle poliklinieken gewoon open. U bent dus
welkom voor al uw poliklinische bezoeken bij uw eigen vertrouwde
specialist. Maar wat verandert er dan? Nu kunt u bij beide
locaties terecht voor ongeveer alles. Dat willen we anders gaan
doen, wij gaan de locaties specialiseren. Dit betekent dat u

vanaf september in Veldhoven terecht kunt voor alle moeilijke
behandelingen waar veel risico’s aan verbonden zijn. Ook is in

Veldhoven de intensive care en de hartbewaking en wordt hier
spoedeisende hulp geboden.

En Eindhoven dan? Nou, hier wordt snel én heel professioneel
geholpen. De diagnose wordt zo veel mogelijk binnen één dag

gesteld. U hoeft dus maar één keer naar het ziekenhuis te komen.

Ook werken verschillende specialismen in de nieuwe opzet
nauw samen. Een voorbeeld is ons Spatadercentrum Maxima.
De chirurg, dermatoloog en physician assistant houden samen
spreekuur. U kunt ze alle drie zien binnen één afspraak.

Dus de locatie Eindhoven gaat niet dicht? En al die geruchten
dan waar komen die vandaan? Goeie vraag! Wij hebben bekend-

‘Ruimere keuze voor de patiént’

Wij stropen de mouwen op en gaan de boel vertimmeren. Allemaal om onze zorg voor de patiént verder
te verbeteren. Uiteraard gaan wij niet over één nacht ijs. Wij hebben bij verschillende mensen nagevraagd

wat ze van onze plannen vinden. Dit zijn de reacties.

Maarten Wiegerinck,

bestuur medische staf:

‘Patiéntenorganisaties hebben een duidelijke voorkeur
voor de inrichting van de zorg zoals MMC die doorvoert.
De service en kwaliteit wordt hoger door de voorzieningen
aan te passen op grond van urgentie en risicograad.

Van afspraak tot nazorg duidelijk geregeld.'

Paul van Doorn,

voorzitter cliéntenraad MMC:

'Bij de herinrichting van beide locaties moeten de patiénten
centraal staan. Met de nieuwe indeling wordt de medische
zorg beter afgestemd op de wensen van de patiénten.

Dit biedt het voordeel dat bijvoorbeeld de afspraken en
behandelingen zoveel mogelijk op één dag gepland worden.
Mensen zijn dan weer sneller thuis.’

Om u zo optimaal mogelijk te kunnen behande-
len is het voor uw behandelaar (de specialist)
erg belangrijk om te weten welke medicijnen

u thuis gebruikt mocht u onverhoopt in het
ziekenhuis terechtkomen. U kunt bij uw eigen
apotheek een medicijnpaspoort aanvragen.

Het is van belang dat u het medicijnpaspoort
actueel houdt en altijd bij u draagt zodat u dit
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gemaakt dat we een nieuw modern ziekenhuis gaan bouwen met
de aantrekkelijke uitstraling van een privékliniek. Heeft u een
afspraak dan wordt u ook op het afgesproken tijdstip geholpen.
Daar komt dus niks meer tussen. Het woord wachtlijsten gaan
we schrappen uit het woordenboek. En ook operaties worden niet
meer afgezegd. Moet u een paar nachtjes blijven, dan wordt u
opgenomen in een herstelhotel waar u de beste zorg krijgt.

> Heeft u nog vragen of opmerkingen over onze
plannen? Op beide locaties kunt u folders over dit
onderwerp vragen. U kunt ook contact opnemen

met ons Patiénteninformatiecentrum: (040) 888 94 72
E-mail: patienteninformatiecentrum@mmc.nl

Jack Hendrikx,

zorginkoper van zorgverzekeraar CZ:

‘MMC beschikt over twee locaties. Als je het slim aanpakt,
kun je de patiént een ruimere keuze bieden. De plannen
lijken een goede aanzet. Het is nu zaak om ze verder uit
te werken en waar te maken. Maak hierbij vaart want de
nieuwe toekomst kan wel eens zeer snel werkelijkheid zijn.’

Rombout Visser,

cardioloog:

‘De keuze van het ziekenhuis om de zorg te verplaatsen is
logisch. Kwalitatieve en financiéle winst door bundeling

van krachten, inzet van goed geschoold en gemotiveerd

personeel en optimaal gebruik van kostbare apparatuur.’

Medicijnpaspoort

kunt overhandigen aan uw behandelaar. Moet u
worden opgenomen in het ziekenhuis? Wij heb-

ben niet alle medicijnen in huis. Het is dan ook

belangrijk dat u voor de eerste dag (24 uur) uw
eigen medicijnen meeneemt in de originele ver-

pakking van thuis. Daarna bekijken en bestellen
wij de medicijnen die u nodig heeft.



Tussen
de luiers

Nienke Jansen en Angela Jongen-van
Dongen hebben beiden een Pampers-
pakket gewonnen. Tijdens de open dag
op 15 maart deden ze mee aan een
prijsvraag van de Vrouw-Moeder-Kind-
afdeling.

In een glazen vaas zaten muisjes. Bezoekers
moesten raden hoeveel gram van de lekkernij
in de vaas zat. Er zat precies 1780 gram in de
vaas. Nienke zat er maar 5 gram naast en met
haar scherpe schattingsvermogen won zij drie
maanden gratis Pampers en doekjes. Wat de
veertienjarige ermee gaat doen? 'Geen idee,
misschien voor mijn oppaskindjes of op internet
verkopen?' De tweede prijs voor Angela komt
wel erg goed uit. Zij wint één maand gratis
Pampers. Handig, want ze is net bevallen van
een zoontje: Jhason.

Groeten uit Chippenham, Groot-Brittannié

Marjolein wint ballonnenwedstrijd

Om aandacht te vragen voor astma bij kinderen hield MMC een ballonnenwedstrijd op basisschool
Zeelsterhof in Veldhoven. De ballon van Marjolein Rietdijk werd gevonden in Chippenham in Enge-
land. Daarmee is Marjolein de absolute nummer 1 geworden van deze wedstrijd. De meeste ballon-
nen werden in Belgié of Noord-Frankrijk teruggevonden. Geen enkele andere ballon wist Engeland

te halen. Marjolein heeft van MMC een knutseldoos gekregen. Gefeliciteerd!

Kinderartsen houden
's avonds spreekuur

's Avonds op bezoek bij de kinderarts? Dat kan! De kinderartsen houden namelijk
op dinsdagavond spreekuur van 17.00 uur tot 21.00 uur. Voor meer informatie en
het maken van een afspraak kunt u bellen met de kinderpoli: (040) 888 8270.

Avondpoli plastische chirurgie

Ook de afdeling plastische chirurgie is met in de avonduren naar de poli komen. Meer
een avondpoli gestart. Deze avondpoli is informatie en afspraken voor de avondpoli
bedoeld als extra service voor patiénten die kunnen gemaakt worden bij het secretariaat:
overdag geen tijd hebben. Zij kunnen dan (040) 888 8590.




Maxima Medisch Centrum trekt ten strijde tegen

de MRSA-bacterie. Wij doen er alles aan om te
voorkomen dat de bacterie zich verspreidt binnen
het ziekenhuis. En daar hebben wij strenge regels
voor. Wij kunnen ons voorstellen dat u ook vragen
heeft over MRSA. Tien vragen én antwoorden
over MRSA.

MMC wapent zich tegen MRSA

1) Watis MRSA?

MRSA is een afkorting voor Meticilline Resistente Staphylo-

coccus Aureus. De MRSA is een bacterie die resistent is voor
veel soorten antibiotica. Resistent betekent dat de bacterie

er niet op reageert.

2) Word je altijd ziek van MRSA?

Nee, vaak merkt u er helemaal niets van dat u de bacterie
bij u draagt. Meestal verdwijnt de bacterie vanzelf weer.
Bij mensen met een verminderde weerstand kan de MRSA
ernstige problemen veroorzaken. Bijvoorbeeld wonden die
niet goed genezen.

3) Waarom wordt MRSA ook wel de ziekenhuis-
bacterie genoemd?

MRSA komt vooral voor in buitenlandse ziekenhuizen. Bin-
nen Nederland komt het gelukkig niet zo vaak voor. Binnen
het ziekenhuis kan een besmetting met MRSA voor sommige
patiénten extra risico’s met zich meebrengen en daarom wil-
len we verspreiding binnen het ziekenhuis voorkomen.

4) Wat doet MMC er aan om besmetting te
voorkomen?

MMC vraagt aan de patiénten die voor een behandeling

of opname komen of ze mogelijk risico hebben gelopen op
MRSA-besmetting. Door van MRSA-verdachte patiénten
direct kweekjes af te nemen en ze bij opname in een isola-
tiekamer te leggen, voorkomen we dat MRSA zich mogelijk
verspreidt. Meestal is binnen drie dagen duidelijk of een pa-
tiént echt MRSA heeft of niet. Zo niet, dan wordt de isolatie
opgeheven.

5) En als een patiént dan toch besmet is met MRSA?

Dan blijft deze patiént in isolatie verpleegd. De patiént ligt
in een eenpersoons-kamer met een sluis en alle medewerkers
moeten eerst beschermende kleding aantrekken voordat

ze de kamer binnen mogen. Dit is om te voorkomen dat de

MRSA van de ene patiént naar de andere overgaat. Verder
krijgt de patiént natuurlijk de allerbeste zorg, dat spreekt
voor zich! En per patiént wordt gekeken samen met een
arts-microbioloog of het mogelijk is om een behandeling te
starten om de MRSA te bestrijden.

6) Stel ik heb MRSA en lig in het ziekenhuis.
Mag ik dan toch bezoek ontvangen?

Ja natuurlijk! ledereen mag op bezoek komen. Meestal hoeft
het bezoek zich ook niet om te kleden. Alleen bezoekers die
zelf in de gezondheidszorg werken of binnenkort zelf in een
ziekenhuis worden opgenomen, worden geadviseerd om

wel beschermende kleding aan te doen. We vragen wel het
bezoek om na contact met de MRSA-positieve patiént de
handen te desinfecteren en het ziekenhuis meteen te verlaten
en niet nog bij andere patiénten op bezoek te gaan.

7) Is het waar dat MRSA veel voorkomt bij
varkenshouders en vleeskalverenhouders?

Ja, dat klopt. Dit komt waarschijnlijk door het grote
gebruik van antibiotica bij varkens en vleeskalveren. Bent u
varkenshouder of vleeskalverenhouder, of komt u vaak op
een varkens- of vleeskalverenhouderij, dan moet u dit altijd
melden bij uw specialist. Op die manier kunnen wij voorkomen
dat de bacterie wordt verspreid.

De MRSA is een bacterie
die resistent is voor
rten antibiotica

8) Hier vlak over de grens in Belgische ziekenhuizen
doen ze er helemaal niet zo moeilijk over.
Hoe kan dat?

Ook in Belgié worden bewezen MRSA positieve patiénten in
isolatie verpleegd. Het actief opsporen van MRSA-verdachte
patiénten wordt minder strikt uitgevoerd en verdachte patiénten
worden niet in isolatie opgenomen.

9) Hoe wordt vastgesteld of ik MRSA heb?

Om te bekijken of u MRSA bij u draagt, gaat een verpleegkun-
dige met wattenstaafjes langs het keel- en neusslijmvlies en
tussen de bilnaad. Ook van eventuele wondjes worden met een
wattenstaafje kweekjes genomen. Een laboratoriummedewerker
onderzoekt of er bacterién inzitten. Het duurt meestal drie dagen
voordat de uitslagen bekend zijn.

10) En als ik het dan heb, hoe wordt het dan behandeld?

De arts moet dan eerst goed uitzoeken welk middel de bacterie
onschadelijk kan maken. Na de behandeling onderzoekt de arts
of de bacterie weg is. Meestal is dat zo. Dan hoeft u niet langer
geisoleerd verpleegd te worden en mag de deur van uw kamer
weer open.

De vragen zijn beantwoord door: ziekenhuishygiénisten
Philo Das en Ellen Sanders. Beiden zijn lid van de werkgroep
MRSA van Maxima Medisch Centrum.



Internationale prijs
voor medewerker MMC

Theodor Vogels, nefrologisch maatschappelijk werker op de dialyseafdeling van
Maxima Medisch Centrum, heeft de International Social Workers Award van de Council
of Nephrology Social Workers van de Amerikaanse National Kidney Foundation
gekregen. Vogels is de eerste niet-Amerikaanse maatschappelijk werkende die deze
Award krijgt.

Hij is door zijn internationale collega's verkozen  een aantal jaar voorzitter van de Vereniging van

vanwege zijn verdiensten voor de begeleiding maatschappelijk werk in de nefrologie en zit hij
van nierpatiénten. “Tja, waar heb ik die prijs in de adviesraad Patiéntenzorg Nierstichting
precies aan verdiend"”, zegt Vogels. "Ik ben hier ~ Nederland. Ook is hij actief voor de National
nu twintig jaar maatschappelijk werkende en Kidney Foundation. Op de internationale
daarvan ben ik al negentien jaar bezig met congressen spreekt Vogels geregeld over de
dialysepatiénten. Ik vind alle stadia van Nederlandse aanpak en vergelijkt deze bijvoor-
chronisch nierfalen interessant. Wat doet dit beeld met de Amerikaanse werkwijze.
met iemand, wat komt erbij kijken, hoe kan
je een nierpatiént en zijn omgeving het beste Binnen Maxima Medisch Centrum zet Theodor
helpen en begeleiden?” Vogels zich in voor de nierpatiént. Patiénten en
hun familieleden kunnen bij hem aankloppen
Theoddr is als vrijwilliger lid van verschillende met vragen en problemen. Hij begeleidt ze, vangt
verenigingen en adviesraden die zich bezig- ze op en helpt ze met vaak moeilijke keuzes
houden met nefrologie (nierfalen). Zo was hij over hijvoorbeeld transplantatie of dialyse.

MMC breidt dialyseplaatsen uit
Maxima Medisch Centrum, locatie Veldhoven, heeft het aantal dialyseplaatsen
uitgebreid. Er zijn drie plaatsen bijgekomen. Dit betekent dat patiénten niet meer

in andere ziekenhuizen gedialyseerd hoeven te worden. Ze kunnen nu altijd in
het eigen vertrouwde ziekenhuis terecht.

Advertentie

Twee specialisten op het gebied van prostaatkanker. De een is er dagelijks mee bezig. De ander dag en nacht.
Het spreekt voor zich dat we de radioloog een specialist noemen. Een zorgverzekeraar die goed luistert, kan veel van deze specialisten
Net als de oncoloog. En de chirurg. En de internist. Maar bij een leren. Bijvoorbeeld dat kankerpatiénten een grote informatiebehoefte
ernstige ziekte als kanker worden de patiénten zelf net zo goed hebben. En dat ze soms bijzonder onzeker zijn over de voorgestelde
specialist. Met de vele behandelingen die vaak nodig zijn, komen zij behandeling. En dat ze er alles aan willen doen om de kwaliteit van leven
immers zeer intensief met de zorg in aanraking. Bovendien weten optimaal te houden. Om aan al die wensen en gevoelens tegemoet te
mensen met kanker heel veel van hun eigen ziektebeeld af. komen, biedt CZ een aantal bijzondere diensten. Als u daar meer over
Dat is niet zo vreemd: zij zijn dag en nacht met hun ziekte bezig. wilt weten, kunt u terecht op onze uitgebreide website www.cz.nl/kanker.
DIT DOET CZ
CZ ZORGSERVICE: (013) 594 9110, voor vragen over behandeling en wachtlijstbemiddeling ‘
BEST DOCTORS: een second opinion van een internationale topspecialist

HERSTEL & BALANS: bijdrage aan revalidatieprogramma gericht op herstel en kwaliteit van leven
WWW.CZ.NL/KANKER: een uitgebreide informatiebron met tal van zorgdiensten ZO rq ka na I t |] d bete r




Honderd prinsessen op de foto

Maar liefst honderd prinsesjes en een handjevol ridders
zijn zaterdag 17 mei op de foto gezet. Het was een
gezellige drukte met koninklijke hoogheden van heinde

en verre die graag op de kiek gingen.

De meeste dames hadden er duidelijk zin in. Ze zagen er uit om
door een ringetje te halen in hun prachtige (voornamelijk roze)
jurken. De stylisten van het koningshuis kunnen wellicht nog wat

inspiratie opdoen!

De foto's werden gemaakt om de verjaardag van prinses Méaxima
te vieren. De foto's hebben op het Plein gehangen in Veldhoven.
Een uitgebreide selectiecommissie heeft de twaalf mooiste,
origineelste en leukste prinsesjes uitgekozen. Deze komen op
een kalender. Na de zomervakantie wordt bekendgemaakt wie

van de prinsessen op de kalender komt.

Wat doet de Eindhovense Regionale Verplegings Omroep (ERVO)
voor patienten van MM(?

Speciaal ter ontspanning verzorgt de ERVO voor patiénten radio- en tv-uitzendingen

in MMC. Zij kunnen op beide locaties gratis hiernaar kijken en luisteren (locatie

Eindhoven radio kanaal 2, televisie kanaal 1, locatie Veldhoven radio & televisie op

televisiekanaal 30). Met een enthousiaste groep vrijwilligers verzorgt de ERVO zowel

live als via opnames de uitzendingen. Dit gebeurt vanuit de centrale ERVO-studio

op MMC locatie Eindhoven.

Enkele voorbeelden van uitzendingen: MMC
patiénten-informatieavonden, concerten in
MMC, muziek in huis (verzoekplatenprogram-
ma), de kerkdiensten, het countryprogramma,
de Klok Rond, van Poézie tot poesiealbum,

Sport & Info - rechtstreekse radio-uitzendingen
van de thuiswedstrijden PSV en FC Eindhoven -
en concertenrechtstreeks via de radio vanuit het
Frits Philips Muziek- en het Parktheater. Tevens
ontvangt de ERVO tijdens live uitzendingen

regelmatig bekende gasten in de studio zoals
0.a. Marie Cécile Moerdijk, Seth Gaaikema,
Rutger Kopland en Xander de Bousonjé.
Hiervan maakt de ERVO dvd-opnames die
regelmatig worden uitgezonden bij MMC.

Ook verzorgt de ERVO de informatie van het
MMC op de kabelkrant (= dezelfde zender als
van de ERVO). Naast deze voor de patiént be-
langrijke info, staan ook alle ERVO-programma’s
hierop aangekondigd.

> Kijk voor meer informatie over de ERVO
en de programma's op www.ervo.dse.nl.



Handigheidjes

Ponsplaatje

Een ponsplaatje heeft u nodig voor uw bezoek

aan de polikliniek of bij een opname. Bij de
receptie in de hal van de polikliniekingang op
beide locaties kunt u een (nieuw) ponsplaatje
laten maken. U dient hiervoor uw bewijs van
inschrijving van uw zorgverzekeraar en uw

legitimatiebewijs te overhandigen.

Informatie bij opname
Wordt u binnenkort opgenomen? In de folder
‘Informatie bij opname’ leest u alles hierover.

Poliklinische bloedafname

Maandag t/m donderdag: 08.00 - 17.00 uur.
Vrijdag: 08.00-16.30 uur.

Locatie Eindhoven: (040) 888 53 47
Locatie Veldhoven: (040) 888 82 80

Klachtenbehandeling
Geef klachten, van welke aard dan ook,
meteen door aan de persoon of afdeling die

het betreft. Zo kunnen zij er snel op reageren.
Komt u er samen niet uit, dan kan de klachten-

functionaris bemiddelen en ondersteunen.
Locatie Eindhoven: (040) 888 56 49
Locatie Veldhoven: (040) 888 94 81

Cliéntenraad

De cliéntenraad behartigt de belangen van
alle patiénten binnen het ziekenhuis.

Op werkdagen kan tijdens kantooruren contact
met de cliéntenraad worden opgenomen via
telefoonnummer (040) 888 95 96. Een e-mail
sturen kan ook: clientenraad@mmc.nl.

Patiénteninformatiecentrum

Bij het patiénteninformatiecentrum kunt u
terecht voor aanvullende informatie over
ziekten, behandelingen of patiéntenverenigingen.
Het centrum is bereikbaar via telefoonnummer
(040) 888 94 72 of per e-mail:
patienteninformatiecentrum@mmc.nl

Lenen van informatie

over het ziekenhuis

Bij het patiénteninformatiecentrum zijn er
voor kinderen in de hoogste klassen van
de basisschool informatiepakketten te leen
over het ziekenhuis, astma en 'een broertje
of zusje in de couveuse'. Voor docenten
van de basisschool is er een informatiekist
over het ziekenhuis te leen.

Bezoekersrestaurants

Locatie Eindhoven

Maandag t/m vrijdag: 8.00 - 20.00 uur.
Weekenden en feestdagen: 12.30 - 20.00 uur.
Locatie Veldhoven

Restaurant Maxim's:

Maandag t/m vrijdag: 10.00 - 20.15 uur.

De koffieshop:

Maandag t/m vrijdag: 7.45 - 16.15 uur.
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In gesprek met...

ambulanceverpleegkundige Jos Ansems

Snel beslissingen nemen

De RAV Brabant Zuidoost rukt per jaar zo'n 34.000 keer uit. Ze verlenen spoedeisende

medische zorg als mensen die buiten het ziekenhuis door ziekte of een ongeval deze

zorg nodig hebben. Of bieden ambulancezorg voor mensen van en naar het ziekenhuis.

Op een ambulance voor spoedeisende zorg werken een ambulanceverpleegkundige en

een ambulancechauffeur nauw samen. Jos Ansems is een van die verpleegkundigen.

“Alle meldingen van mensen in nood komen
binnen bij onze Meldkamer Ambulancezorg.
Door precies de goede vragen te stellen, weten
zij gemiddeld binnen twee minuten of ze een
ambulance op pad moeten sturen en hoe snel
die er moet zijn". Als een patiént in levens-
gevaar is, probeert de ambulance er binnen

15 minuten te zijn. Is de situatie ernstig

maar niet levensbedreigend dan is dat binnen
een half uur.

Snel de juiste beslissingen nemen

Bij een oproep van de Meldkamer Ambulance-
zorg gaat Jos samen met zijn chauffeur op pad.
“Bij de patiént aangekomen moet je snel de
juiste beslissingen nemen. Je behandelt eerst
wat het meest levensbedreigend is. Tegelijkertijd
beslis je of je het alleen af kunt of dat je hulp
inroept van brandweer, politie, andere ambulan-
ces enzovoort. Je doet wat het beste is voor deze
patiént in deze situatie. Uiteindelijk draag je de

patiént over aan bijvoorbeeld de verloskundige,
de huisarts, het RIAGG of het ziekenhuis. Als
we naar het ziekenhuis gaan, hangt het van

verschillende factoren af waar we heen gaan.
Belangrijk is de aard van het letsel, waar ze dat
op dat moment het best kunnen behandelen en
wat de patiént zelf wil".

Werken op de ambulance zit in mijn bloed
"Het werken op de ambulance zit in mijn bloed”,
vertelt Jos gedreven. "Je wordt ambulance-

verpleegkundige en dan blijf je het. Je hebt
hele vrolijke ritten maar ziet ook veel ellende en
verdriet. Het is een uitdaging om in alle weers-

omstandigheden, in het donker en vaak met
mensen die verdrietig, boos of zelfs agressief
zijn, de best mogelijke zorg te leveren.”



MMC het sportziekenhuis van Brabant

Maxima Medisch Centrum is hét sportziekenhuis van Brabant. Zo hebben we een
befaamde afdeling sportgeneeskunde met vooraanstaande sportartsen, orthopeden
en cardiologen. In 2008 werkt MMC toe naar de status van Topsport Medisch Centrum,
waarvan er enkele in Nederland worden aangewezen.

De afdeling sportgeneeskunde kent een vrij lange
geschiedenis. In tegenstelling tot de meeste van
de dertig sportgeneeskundige afdelingen is de
vakgroep volledig geintegreerd in het ziekenhuis.
Dat zorgt voor een nauw samenspel tussen

de verschillende specialismen. De afdeling profi-

leert zich onder de naam MMC Sportmax.

Nationale en internationale topsporters
MMC is onder de sporters bekend om de hoog-
staande orthopedische poot, waar de afgelopen
jaren honderden sporters aan schouders,
heupen, knieén en kruisbanden zijn geopereerd.
Internationale topsporters kennen MMC echter
ook van de oplossingen voor vaatproblemen in
de lies. Wielerprofs en topschaatsers bezoeken
de afdeling voor diagnostiek, advies en behan-
deling. Hierbij wordt gebruik gemaakt van

een reeks aan speciale onderzoeken zoals
pedaalkrachtmetingen, echo-onderzoeken en
onder andere MRI's met gebogen been.

Clubzorg
MMC bezoekt, in het kader van een pilot van het ministerie van VWS, vanaf maart 2008
de Eindhovense sportverenigingen. Deze zogenaamde clubzorg is een aanvulling op de

bestaande kernproducten in het ziekenhuis, die een uitkomst zijn voor circa tweeduizend
sporters per jaar. “We geven lezingen en koppelen daaraan abonnementssystemen voor
de sportclubs, die onderwerpen als trainingsbegeleiding en inspanningstesten behelzen.

Een onderzoeksreeks die nergens anders
wordt uitgevoerd. Niet alleen de topsporters
worden behandeld, maar de hele sportwereld.
Van profvoetballer tot de wandelvereniging.

Gebundelde krachten

Samenwerken is het sleutelwoord. Het gecom-
bineerde sportspreekuur op maandagavond is
daar een voorbeeld van. Waar in het verleden
alleen de ingewikkelde probleempatiénten
direct door een sportarts en orthopeed bekeken
werden, is het multidisciplinaire spreekuur voor
iedere sporter toegankelijk. De blik van de ortho-
peed en de helikopterview van de sportarts
komen aan de start van de behandeling samen.
Dat is een grote winst. Neem een meniscus-
kwetsuur. De orthopeed wordt dan de hoofdbe-
handelaar en verricht de noodzakelijke operatie,
terwijl de sportarts vervolgens de revalidatie
verzorgt en er voor zorgt dat de sporter zo snel
mogelijk weer op het veld of in de zaal staat.

Daarmee geven we duidelijk een signaal af dat de kennis die wij in huis hebben voor

iedere sporter toegankelijk is,” zegt sportarts Bert van Essen. “Wij zorgen voor een snelle
intake, waarbij sporters, indien nodig, binnen een a twee weken een MRI kunnen onder-
gaan en van waaruit een adequaat behandelproces opgestart wordt. Met die werkwijze

winnen wij soms maanden.”

Advertentie

= Maxima Medisch Centrum, ziekenhuis in Eindhoven en ¥eldhoven: Zorg met een accent - Microsoft Intermnet Explorer

m - Iﬁi http i ffwww mme.nl/bezoekers

r hf & Maxima Medisch Centrurm

'\
\
-/

bezoekers
bezoekregeling In Maxima Medisch Centrum zijn ook bezoekers van harte welkom. Op dit gedeelte van onze site Werken bij
routebeschrijving vindt u informatie over de bezoektijden, bereikbaarheid van en route naar ons ziekenhuis. Maxima Medisch
Tevens leest u welke faciliteiten het ziekenhuis heeft zoals voldoende parkeergelegenheid, Centrum?
een leuke koffie-/cadeaushop Vacatureoverzicht
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bezoekers
professionals
kinderen

algemene informatie

maxima
medisch centrum

B[ x| feees-

ﬁ o = @ - @F‘_agma- @E&Lra--‘-' B

gechines - goolen M [ 2 Q

Flexibel werken via het flexbureau

Open sollicitatie
Medewerkers in actie

Bekijk onze commercial

Even aanklikken voor een dagelijks geactualiseerd overzicht van
broodjes, salades, maaltijden en speciale aanbiedingen in De Kofﬁeshop
en Bezoekersrestaurant Maxim's in MMC Veldhoven. :
Voor bijzondere cadeausuggesties zie onder De Winkel. Vrouw-Maeder-Kind-Beurs
Dus klik op prima brasserie en een leuke koffie-/cadeaushop
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Wie zit waar?

Locatie Eindhoven

Bezoekadres
Ds. Th. Fliednerstraat 1
5631 BM Eindhoven

Telefoon
Algemeen telefoonnummer
(040) 888 80 00

Postadres Spoedeisendehulp (EHBO)
Postbus 90052 (040) 888 53 08

5600 PD Eindhoven Opname

Internet (040) 888 52 64
www.mmec.nl

Bezoektijden Eindhoven

ALGEMENE VERPLEEGAFDELINGEN
Dagelijks 13.45-14.30 uur en 19.00 - 20.00 uur
AFDELING PSYCHIATRIE

Maandag t/m vrijdag 19.00 - 20.00 uur
Woensdag, zaterdag, zondag en feestdagen 14.00 - 16.00 uur
HARTBEWAKING

Algemene bezoektijden, maar er worden

slechts twee personen per patiént toegelaten
INTENSIVE CARE

Dagelijks 13.00 - 17.00 uur en 18.30 - 20.30 uur
KINDERUNIT

Dagelijks 15.00 - 19.00 uur

Locatie Veldhoven

Bezoekadres Telefoon

De Run 4600 Algemeen telefoonnummer
5504 DB Veldhoven (040) 888 80 00
Postadres

Spoedeisendehulp (EHBO)
(040) 888 88 11
Opname

(040) 888 94 64

Postbus 7777

5500 MB Veldhoven
Internet
www.mmc.nl

Bezoektijden Veldhoven

ALGEMENE VERPLEEGAFDELINGEN

Dagelijks 13.45-14.30 uur en 18.45-19.30 uur
AFDELING PSYCHIATRIE

Dagelijks 19.00 - 20.00 uur

Woensdag, zaterdag, zondag en feestdagen 14.00 - 16.00 uur
HARTBEWAKING

Algemene bezoektijden, maar er worden

slechts twee personen per patiént toegelaten
INTENSIVE CARE

Dagelijks 13.45 -17.00 uur en 18.45 -20.30 uur
KINDERAFDELING

24 uur per dag voor ouders/verzorgers en broers/zussen
Overigen van 14.30-19.00 uur

KRAAMAFDELING

Algemene bezoektijden.

Voor de partner van 9.30 -11.00 uur en 19.30 -21.00 uur
en op afspraak.

NEONATOLOGISCH CENTRUM (NICU)

24 uur per dag voor ouders en broers/zussen.

Verder gelden de algemene bezoektijden.

Telefoonnummers per specialisme locatie Eindhoven
Secretariaten en afsprakentoestellen

ALLERGOLOGIE
(040) 888 55 89

CARDIOLOGIE
(040) 888 55 13

CHIRURGIE
(040) 888 58 92

DERMATOLOGIE
(040) 888 58 80

GYNAECOLOGIE
(040) 888 58 89

HOC (HEMATOLOGISCH
ONCOLOGISCH CENTRUM)
(040) 888 53 20

INTENSIVE CARE
(040) 888 53 09

INTERNE GENEESKUNDE
Dr. Blank (040) 888 59 22
Dr. Haak (040) 888 52 97

KEEL- NEUS- EN
OOR-HEELKUNDE
(040) 888 56 70

KINDERGENEESKUNDE
(040) 888 82 70

LONGGENEESKUNDE
(040) 888 58 81

MAAG-, DARM EN
LEVERZIEKTEN

(040) 888 55 03

MEDISCHE PSYCHOLOGIE
(040) 888 55 39

NEUROLOGIE
(040) 888 58 82

OOGHEELKUNDE
(040) 888 55 55

ORTHOPEDIE
(040) 888 86 00

PIINBESTRIJDING
(040) 888 51 21

PLASTISCHE CHIRURGIE
(040) 888 56 22

POS (PRE-OPERATIEVE
SCREENING)
(040) 888 50 30

PSYCHIATRIE
(040) 888 53 30

Telefoonnummers per specialisme locatie Veldhoven
Secretariaten en afsprakentoestellen

CARDIOLOGIE
(040) 888 82 00

CHIRURGIE
(040) 888 85 50

DERMATOLOGIE
(040) 888 86 40

GYNAECOLOGIE *
VERLOSKUNDE
(040) 888 83 80

INTENSIVE CARE
(040) 888 88 40

INTERNE GENEESKUNDE
(040) 888 82 20

KAAKCHIRURGIE
(040) 888 84 70

KLINISCH LABORATORIUM
(040) 888 89 00

KEEL-, NEUS- EN OOR-
HEELKUNDE
(040) 888 83 50

KINDERGENEESKUNDE
(040) 888 82 70

LONGGENEESKUNDE
(040) 888 82 50

MAAG-, DARM- EN
LEVERZIEKTEN

(040) 888 98 59

MEDISCHE PSYCHOLOGIE
(040) 888 92 50

NEONATOLOGIE
(040) 888 93 50

NEUROLOGIE
(040) 888 84 10

NUCLEAIRE
GENEESKUNDE

(040) 888 90 10

OOGHEELKUNDE
(040) 888 84 50

ORTHOPEDIE
(040) 888 86 00

PLASTISCHE CHIRURGIE
(040) 888 85 90

POS (PRE-OPERATIEVE
SCREENING)
(040) 888 86 52

PSYCHIATRIE
(040) 888 98 41
(040) 888 98 42

RADIOLOGIE
(040) 888 87 70

REVALIDATIE
(040) 888 85 80

SPORTGENEESKUNDE
(040) 888 86 20

TRAUMATOLOGIE
(040) 888 85 70

UROLOGIE
(040) 888 83 90

maxima
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medisch centrum
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RADIOLOGIE
(040) 888 58 85

REUMATOLOGIE
(040) 888 56 76

UROLOGIE
(040) 888 58 83

VASCULAIR PREVENTIE
CENTRUM
(040) 888 55 41

COLOFON

Méximaal is een krant voor
patiénten en bezoekers van
Méaxima Medisch Centrum en
verschijnt vier maal per jaar in
een oplage van 20.000 stuks.

EINDREDACTIE
Cristel Collard

REDACTIE
Cristel Collard, Monique de Jong,
Manja Slotboom

REDACTIE- EN
ADVERTENTIEADRES

Maxima Medisch Centrum
Afdeling Marketing, Communicatie
en Klantrelaties (MCK)

Postbus 7777

5500 MB Veldhoven

Tel: (040) 888 91 40

Email: Maximaal@mmc.nl

FOTOGRAFIE
Henk Dinnissen, John Peeters,
Bram Saeys, Karin Quint

CARTOON
Studio WLT

ONTWERP EN DRUKWERK
Verhagen Grafische Media,
Veldhoven

Ag e n d a > Kijk voor meer informatie op www.mmc.nl

Informatiebijeenkomsten
15 juli

3 september  Informatieavond: Borstvoeding
Auditorium, MMC locatie Veldhoven

10 september

15 september

Informatieavond: Stoppen met roken
Kleine vergaderzaal, MMC locatie Eindhoven

Informatiebijeenkomst Endometriose Stichting
Kleine vergaderzaal, MMC locatie Eindhoven
Informatiebijeenkomst: Ongewenst kinderloos?

Voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen,

Auditorium, MMC locatie Veldhoven
Informatieavond: heup en knie
Zaal Dommelstroom te Dommelen

15 september

16 september
De Run zaal, MMC locatie Veldhoven

Informatieavond: Stoppen met roken

In september worden ook lezingen in MMC gehouden met als onderwerpen:
Parkinson en slikproblemen en Macula Degeneratie. De precieze datum is nog

niet bekend. Kijk voor meer informatie op www.mmc.nl.

Inloopochtenden - Lotgenotencontact

Lotgenotencontact Fibromyalgie vereniging (FES)

17 september 2008 van 19.00 tot 21.00 uur, huiskamer, locatie Eindhoven.
Voor inschrijven en/of meer informatie: Tineke van Bokhoven,

telefoon: (0497) 517 302, email: tinekevanbokhoven@hotmail.com

De volgende Maximaal
verschijnt begin oktober.

Maximaal@mmec.nl|

Inloopochtend Eindhovense Hart & Trim stichting (EHTS)

Elke derde woensdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur, hal polikliniek, locatie Eindhoven.
Deze ochtend is bedoeld voor mensen met hartklachten, die onder professionele begeleiding weer
mogen beginnen met sporten. Meer informatie: patienteninformatiecentrum@mmc.nl

Inloopochtend Nederlandse Vereniging van Rugpatiénten (NVVR) ‘De Wervelkolom'
ledere tweede woensdagochtend van de maand van 10.00 tot 12.00 uur, kleine vergaderzaal,
locatie Eindhoven. Meer informatie: de secretaris van de NVVR, Toine van Dongen, (040) 213 49 46.

Inloopochtend voor mensen met posttraumatische dystrofie

Verzorgd door de Nederlandse Vereniging van Posttraumatische Dystrofie Patiénten.

ledere derde donderdag van de maand van 10 uur tot 12 uur, Serre op het Plein, locatie Veldhoven.
Informatie: Mevr. Rita van Eijk, 0413 - 474 434, e-mail: j.eijk2@chello.nl

Inloopbijeenkomst Reumavereniging
ledere eerste en derde maandag van de maand staat er een bemande stand van de reumavereniging
in het reumacentrum, locatie Eindhoven. Meer informatie: patienteninformatiecentrum@mmc.nl



