
MMC heeft een NICU (Neonatale Intensive Care 
Unit) waar te vroeg geborenen worden opgenomen. 
Vaak worden vrouwen uit de regio met grote spoed 
overgebracht naar Veldhoven omdat er complicaties 
optreden. In de haast wordt het fototoestel dan 
vergeten. 

De afdeling verloskunde van MMC in Veldhoven heeft een grote voorraad wegwerpcamera’s gekregen van 

FujiFilm in Rotterdam. De toestellen worden gebruikt voor aanstaande ouders die halsoverkop naar het  

ziekenhuis moeten om te bevallen. Vaak wordt het fototoestel dan vergeten. “En dat is dan toch jammer.  

Een bevalling kan je niet nog eens overdoen,” zegt unithoofd verloskunde Kees Willems.

Wegwerpcamera’s voor verloskamers 

Specialist voor spoedeisende hulp
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Máxima Medisch Centrum (locatie Veldhoven) heeft drie SEH-artsen in dienst. Deze breed geschoolde  

arts is specifiek opgeleid voor acute zorg aan ernstig zieke mensen. “Wij zijn gespecialiseerd in acute  

zorgverlening. We zorgen voor de eerste opvang en behandeling en dragen de patiënt hierna over aan  

een specialist. We worden generalisten genoemd die met een open blik naar een patiënt kijken,”  

aldus SEH-arts Mieke van Campen-Hoekstra (zie foto).  

> lees verder op pagina 2
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Unieke 
traanwegchirurgie
Tranende ogen kunnen veel oorzaken hebben. Een van de oor-

zaken is een verstopping van de traanbuis. In dit geval kan het 

probleem operatief worden opgelost. Er wordt dan een nieuwe 

afvoer gemaakt tussen de traanzak en de neus, waardoor de 

traanklachten zullen verdwijnen.   

OK! Innovaties uit de operatiekamer

Ieder nummer staat een innovatie centraal. Dit nummer: 

“Met het ouder worden, neemt vergeetachtigheid toe. Als dat ernstige 
vormen aanneemt, is er misschien meer aan de hand. Om dit goed te 
onderzoeken, hebben wij een geheugenpoli opgericht. Een team van 
gespecialiseerde medewerkers houdt zich hier bezig met allerlei problemen 
aangaande het geheugen,” legt neuroloog Dellemijn uit.   

Doorverwijzing versneld
Voor een bezoek aan de geheugenpoli heeft u een doorverwijzing van 
uw huisarts nodig. Voorheen diende de huisarts een lange vragenlijst in 
te vullen voordat doorsturen plaats kon vinden. Dat is verleden tijd: de 
huisarts kan nu snel contact leggen met de neuroloog van de geheugenpoli 
waarna een intakegesprek kan volgen met de patiënt. Vaak wordt na een 
neurologisch onderzoek, bloedonderzoek, een hersenscan en neuropsycho-
logisch onderzoek de diagnose bepaald. Ook behandeling met medicatie is 
tegenwoordig mogelijk.  

> Voor meer informatie kunt u contact opnemen met uw huisarts 
of met de poli neurologie van MMC: (040) 888 84 10. 

Voorheen was de situatie zo ingeregeld dat een patiënt 
met bijvoorbeeld buikpijn op de SEH werd gezien door  
een internist, chirurg of gynaecoloog. Zij keken allemaal 
vanuit hun eigen vakgebied naar de patiënt terwijl juist  

de klacht centraal moet staan. Van Campen: “Een SEH-arts 
ziet veel sneller wat er mis is en wat er moet gebeuren. 
Dat leidt ook tot kortere wachttijden en daar is de patiënt 
uiteraard bij gebaat.”

In Máxima Medisch Centrum (locatie Eindhoven) wordt 
deze operatie, als enige ziekenhuis in de regio, endona-
saal uitgevoerd, dat wil zeggen dat de ingreep vanuit de 
neus plaatsvindt en niet via de huid naast de binnenste 
ooghoek. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een lichtfi-
ber die via de traanpunt naar de traanzak geleid wordt. 
Met behulp van een camera wordt er vanuit de neus een 
nieuwe opening naar de traanzak gemaakt.

Met de huidige techniek worden littekens in de huid 
vermeden. De ingreep duurt korter dan voorheen en 
geeft weinig klachten erna waardoor de patiënt dezelfde 

dag nog naar huis kan. De operatie wordt door oogarts 
Marjolein Kooijman én keel-, neus- en oorarts Jan Pieter 
de Mönnink uitgevoerd. Zij werken nauw samen om deze 
lastige kwaal te verhelpen.

Patiënten
“Onze patiëntengroep is heel divers; we zien zowel  
mannen als vrouwen in een zeer brede leeftijdsgroep.  
Bij kinderen kan de ingreep meestal op een relatief een-
voudige manier worden opgelost. Vaak is doorprikken van 
de traanbuisjes voldoende,” licht oogarts Kooijman toe.

Traanwegmiddag
In MMC worden jaarlijks 40 endonasale traanwegoperaties 
uitgevoerd. Dit gebeurt tijdens speciale ‘traanwegmiddagen’ 
op locatie Eindhoven. De aanpak van MMC is zeer succesvol 
en trekt patiënten uit de hele provincie. Doorverwijzing gebeurt 
via uw huisarts of via oogartsen van andere centra. 

Scholing SEH-artsen
Circa 15 ziekenhuizen in Nederland zijn de afgelopen jaren begonnen  
met het opleiden van SEH-artsen. Voornaamste doel: de kwaliteit van 
de eerste hulp verbeteren. MMC loopt hierin voorop en heeft reeds drie 
afgestuurde SEH-artsen in dienst met de intentie dit aantal uit te breiden. 
Momenteel volgen zes basisartsen de opleiding tot SEH-arts. 

> Vervolg van de voorpagina

SEH-arts verleent acute zorg

Máxima Medisch Centrum (locatie Veldhoven) beschikt over een geheugenpolikliniek. Deze poli is 

bedoeld voor mensen die in meer of mindere mate geheugenproblemen hebben. Denk aan vermeende 

dementie, geheugenstoornissen door medicatie, vitaminegebrek of stofwisselingsziekten en geheugen-

klachten na het doormaken van bijvoorbeeld een ongeval. In de geheugenpoli wordt samenwerkt  

door de neuroloog, neuropsycholoog, psychiater en geheugenverpleegkundige.

Van links naar rechts:
Francis Goudsmits, secretaresse poli neurologi,  
Paul Dellemijn, neuroloog 
Ilse van Deurssen-Mennen, geheugenverpleegkundige  
en Sonja Verstraeten, neuropsycholoog 
Op de foto ontbreken Marianne van Woensel-Kwast, 
psychiater en Cor van Ruth, huisarts.

De geheugenpoli: voor mensen met geheugenstoornissen



Memorabele momenten uit zijn loopbaan waren onder andere de verhuizing  
van het Sint Joseph in Eindhoven naar de locatie aan de Run in Veldhoven.  
Een immense operatie: “Ik weet nog dat ik geholpen heb met het inladen  
van patiënten in legervoertuigen en dat we in colonne naar Veldhoven reden,  
een hele aparte gewaarwording. 

Een hele andere gebeurtenis, is er een uit 1985. Op de IC van het ziekenhuis  
in Weert vocht een vrouw voor haar leven. Het ziekenhuis benaderde ons  
of we er met spoed heen konden komen met onze dialysemachine. Die heb ik, 
samen met de dialyseverpleegkundige, ingeladen. We voerden de behandeling 
uit en die bleek levensreddend te zijn. Daar doe je het als dokter allemaal voor,” 
aldus Paul Gerlag.      

In maart 2007 werd de Stichting Ambulance Wens opgericht 
door ambulancechauffeur Kees Veldboer. Deze organisatie 
laat dromen van terminale patiënten uitkomen. Mensen 
die bijvoorbeeld nog een keer naar het strand willen of een 
tochtje over het water willen maken. De stichting regelt de 
ambulance en zoekt passende begeleiding.

Bij de stichting werken alleen maar vrijwilligers; mensen die iets  
willen betekenen voor de zieke medemens. Ook bedrijven dragen  
een steentje bij door donaties en giften. Er komen steeds meer  
wensen binnen en inmiddels zijn er ook al aardig wat wensen vervuld. 

> Meer informatie? Kijk op www.ambulancewens.nl 

Internist-nefroloog Paul Gerlag neemt afscheid 

Stichting Ambulance Wens laat dromen uitkomen
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Hij is 31 jaar werkzaam geweest in MMC als internist-nefroloog  

(aandachtsgebied nierziekten). Aan die periode komt op 1 april 

een einde; dan zwaait Paul Gerlag af en gaat hij met pensioen. 

       Ook trots 
op die van jou?

Advertentie



Regio Veldhoven
In de regio Veldhoven onderzocht Van Gent 1758 schoolkinderen 
tussen de 7 en 10 jaar. Van hen bleek acht procent astma te 
hebben zonder dat ze daarvoor het afgelopen jaar bij de huisarts 
waren geweest, bij vijf procent had een arts wel astma vastge-
steld. Kinderen met astmaklachten hebben het vaak benauwd, 
ademen ‘piepend’ of moeten hoesten. Astmatische schoolkinde-
ren hebben een hoger schoolverzuim, bovendien hebben ze een 
lagere kwaliteit van leven dan gezonde klasgenoten.

Opsporing astma
Van Gent heeft alle nieuw opgespoorde astmatische kinderen 
doorverwezen naar de huisarts, waar veertig procent vervolgens 
behandeld is. Het geeft aan dat gezondheidswinst te boeken valt 
door betere opsporing van astma, maar ook dat veel astmaklach-

ten niet zo ernstig zijn dat ze acute behandeling behoeven. Van 
Gent spoorde de kinderen op met een vragenlijst in combinatie 
met twee longfunctietesten. Dat is te uitgebreid om standaard 
door de schoolarts te laten doen. De schoolarts moet alert zijn  
op astma, idealiter zou hij via een paar gerichte vragen snel 
risicogevallen kunnen identificeren.

Ballonnenwedstrijd
Om aandacht te vragen voor astma bij schoolkinderen hield MMC 
12 februari op basisschool De Zeelsterhof in Veldhoven een bal-
lonnenwedstrijd voor kinderen. Onder het motto ‘Geef kinderen 
weer lucht’ gingen honderden ballonnen de lucht in. De Zeelster-
hof is één van de basisscholen waar Van Gent onderzoek deed. 

Vrouwen konden elke dinsdagavond al van 
17.30 uur tot 20.00 uur terecht bij de poli  
gynaecologie van Máxima Medisch Centrum, 
locatie Veldhoven. Ook locatie Eindhoven houdt 
voortaan ‘s avonds spreekuur: elke donderdag-
avond van 17.30 tot 20.00 uur kan men bij 

een gynaecoloog terecht. In Veldhoven hebben 
zowel gynaecologen als verloskundigen spreek-
uur. Deze avondpoli is bedoeld als extra service 
voor vrouwen die alleen ’s avonds kunnen.  
Het spreekuur is ook bedoeld voor zwangere 
vrouwen. 

Gynaecologen en verloskundigen  
op beide locaties ’s avonds spreekuur

Acht procent van de schoolkinderen in groep 5 en 6 heeft last van astma zonder dat deze diagnose officieel  

is gesteld. Het dagelijks leven van de kinderen wordt hierdoor sterk beïnvloed. Dat concludeert kinderarts  

René van Gent in zijn promotieonderzoek dat hij uitvoerde in Máxima Medisch Centrum. 
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Kinderarts René van Gent

Astma bij schoolkinderen vaak over het hoofd gezien  

V r ouw   · M oede    r · K i n d



Een ander probleem is een hevige menstruatie. 
Zo kan bijvoorbeeld een onregelmatige hormoon-
productie leiden tot veel bloedverlies, maar er 
zijn ook niet hormonale afwijkingen die veel 
bloedverlies kunnen geven zoals veranderingen 
aan de baarmoederholte door bijvoorbeeld 

vleesboompjes of poliepen. Máxima Medisch 
Centrum beschikt op beide locaties over een 
themapolikliniek abnormaal bloedverlies.  
Hier kunnen vrouwen terecht die abnormaal 
vaginaal bloedverlies hebben tijdens of tussen 
de menstruatie in, maar ook vrouwen die  

bloedverlies hebben na de overgang. In korte 
tijd worden alle benodigde onderzoeken achter 
elkaar verricht en indien mogelijk ook de  
behandeling. Kan dit laatste niet, dan worden 
de behandelopties besproken en wordt daar  
in een tweede bezoek op teruggekomen.

> Wilt u meer weten? Dan kunt u bellen 
met de polikliniek gynaecologie  
locatie Veldhoven: 040 - 888 83 80 en  
Eindhoven: 040- 888 58 89 en vragen  
om een afspraak op de themapolikliniek 
voor abnormaal bloedverlies. 

Themapolikliniek voor abnormaal bloedverlies
Veel vrouwen hebben problemen met hun menstruele cyclus. Deze problemen kunnen 

uiteenlopend van aard zijn: de regelmaat van de menstruatie laat te wensen over,  

de bloedingen komen óf te vaak óf blijven te lang weg. Dit is vaak een hormonaal  

probleem. Het komt vaak voor bij jonge meisjes die net zijn gaan menstrueren maar 

ook bij vrouwen van middelbare leeftijd die mogelijk tegen de overgang aan zitten. 

Op de afdeling Nucleaire Geneeskunde van locatie Veldhoven zijn twee nieuwe  

gammacamera’s in gebruik genomen. Met deze apparaten worden orgaangerichte 

functieonderzoeken gedaan. 
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u besluit een pruik te dragen. 
dit is een nieuwe ervaring. het is dan ook van het grootste belang dat u 

correct geinformeerd wordt en dat u vakkundig advies krijgt.

hairsolution is er voor uhhaaiirrssoolluuttiioonn iiss eerr vvoooorr uu
onze ervaren en gediplomeerde medewerkers zullen u dan ook graag van dienst 
zijn in onze zaak. het spreekt vanzelf dat u hier tevens op de gepaste discretie 

en privacy kan rekenen als u telefonisch een afspraak maakt.

u kan bij ons terecht voor het aanpassen, onderhoud, veranderen of herstellen van
alle pruiken. dit alles gebeurt in eigen atelier, zodat wij zelf borg kunnen staan

voor perfecte kwaliteit en doorgedreven vakmanschap.

wij leveren pruiken van synthetische vezel en 
van 100%  natuurlijk haar.

hairsolution is erkend door de stichting erkenning medische hulmiddelen en is
tevens aangesloten bij de top haarwerkers gilde nederland. 

hairsolution declareert uw factuur rechtstreeks bij de zorgverzekeraar.

pruiken en 
haarwerken

in valkenswaard

eindhovenseweg 60
5554 ad

valkenswaard
tel (040) 20 70 500

www.hairgroup.nl

Advertentie

Máxima Medisch Centrum heeft sinds enige tijd een kinderneuroloog  
aan boord: Laetitia Wagener. Zij ziet kinderen met neurologische indicaties  
(zoals epilepsie) op de kinderpoli van locatie Veldhoven. De spreekuren 
vinden eveneens daar plaats. 

Kinderneuroloog voor MMC

Gammacamera: voor orgaangericht functieonderzoek
De scans die deze camera’s maken, laten 
afwijkingen zien die op een echo of röntgen 
niet te zien zijn. Het gaat er niet om hoe het 
orgaan eruit ziet, maar of het nog goed werkt. 
Er wordt een radioactief component ingespoten 
en vervolgens wordt gekeken hoe het orgaan 
daarop reageert. 

Met de camera’s worden ongeveer 50 verschil-
lende onderzoeken gedaan. Veel ervan zijn 
oncologisch gericht, waarbij gekeken wordt  

of er uitzaaiingen zijn. Verder worden er hart- 
onderzoeken, skelet- en nieronderzoeken gedaan. 
Met de twee nieuwe apparaten worden jaarlijks 
zo’n vierduizend onderzoeken uitgevoerd.  
Ook kunnen tomografische scans gemaakt 
worden. De camera draait om de patiënt heen 
en maakt beelden die een virtuele doorsnede 
geven. Het orgaan waar het om gaat, kan dan 
in ‘laagjes’ bekeken worden. Ook kan er een  
4D-hartscan mee worden gemaakt. 
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Ponsplaatje
Een ponsplaatje heeft u nodig voor uw bezoek 
aan de polikliniek of bij een opname. Bij de 
receptie in de hal van de polikliniekingang op 
beide locaties kunt u een (nieuw) ponsplaatje 
laten maken. U dient hiervoor uw bewijs van 
inschrijving van uw zorgverzekeraar en uw  
legitimatiebewijs te overhandigen.

Informatie bij opname
Wordt u binnenkort opgenomen? In de folder 
‘Informatie bij opname’ leest u alles hierover. 
U kunt deze folder opvragen bij de afdeling 
patiëntencommunicatie, (040) 888 94 72 en 
(040) 888 53 25.

Cliëntenraad
De cliëntenraad behartigt de belangen van  
alle patiënten binnen het ziekenhuis.  
Op werkdagen kan tijdens kantooruren contact 
met de cliëntenraad worden opgenomen via 
telefoonnummer (040) 888 95 96. Een e-mail 
sturen kan ook: clientenraad@mmc.nl.

Poliklinische bloedafname 
Maandag t/m donderdag: 08.00 -17.00 uur. 
Vrijdag: 08.00 -16.30 uur. 
Locatie Eindhoven: (040) 888 53 47 
Locatie Veldhoven: (040) 888 82 80 

Klachtenbehandeling
Geef klachten, van welke aard dan ook,  
meteen door aan de persoon of afdeling die  
het betreft. Zo kunnen zij er snel op reageren. 
Komt u er samen niet uit, dan kan de klachten-
functionaris bemiddelen en ondersteunen.  
Locatie Eindhoven: (040) 888 56 49

Locatie Veldhoven: (040) 888 94 81

Patiënteninformatiecentrum
Bij het patiënteninformatiecentrum kunt u  
terecht voor aanvullende informatie over  
ziekten, behandelingen of patiënten- 
verenigingen. De afdeling vindt u in de hal 
van de poliklinieken op locatie Eindhoven  
en op het Plein op locatie Veldhoven  
(als u de hoofdingang binnenkomt rechtdoor). 
Openingstijden: 
maandag t/m vrijdag: 10.00 -12.00 uur 
en 13.00 -15.00 uur. 
Locatie Eindhoven: (040) 888 5325 
Locatie Veldhoven: (040) 888 9472 
E-mail: patienteninformatiecentrum@mmc.nl 

Lenen van informatie 
over het ziekenhuis
Bij het patiënteninformatiecentrum zijn er 
voor kinderen in de hoogste klassen van 
de basisschool informatiepakketten te leen 
over het ziekenhuis, astma en ‘een broertje 
of zusje in de couveuse’. Voor docenten 
van de basisschool is er een informatiekist 
over het ziekenhuis te leen. 

Bezoekersrestaurants
Locatie Eindhoven
Maandag t/m vrijdag: 8.00 - 20.00 uur.  
Weekenden en feestdagen: 12.30 - 20.00 uur.
Locatie Veldhoven
Restaurant Maxim’s: 
Maandag t/m vrijdag: 10.00 - 20.15 uur.  
De koffieshop: 
Maandag t/m vrijdag: 7.45 - 16.15 uur. 

Handigheidjes

“We zijn allemaal fysiotherapeut van huis uit. Specialisten in 
alles wat met bewegen te maken heeft,” vertelt Arie. Om goed te 
kunnen bewegen, hebben we een goed georganiseerd geheel van 
spieren, botten en gewrichten nodig: het bewegingsapparaat. 
Fysiotherapeuten onderzoeken, adviseren en behandelen patiën-
ten met klachten aan dat bewegingsapparaat. Denk hierbij aan 
sportblessures, ouderdomsklachten en revalidatie na operaties 
aan bijvoorbeeld knie of heup.

Manuele therapie en bekkenfysiotherapie
Egon legt uit wat manuele therapie is. “Het is een verbijzonde-
ring van fysiotherapie. Het richt zich vooral op functiestoornissen 
van de wervelkolom en de gewrichten van armen en benen. Door 
de lichaamsdelen rond een gewricht op een bepaalde manier 
te bewegen, kan ik snel de beweeglijkheid van de gewrichten 
vergroten.” Manuele therapie richt zich onder andere op men-
sen met hoofd- en nekpijn, schouderklachten, lage rugklachten, 
bepaalde vormen van duizeligheid en kaakklachten.

Thea is de bekkenfysiotherapeute van het centrum. “Ik behandel 
mensen met problemen in het hele gebied van lage rug en bek-
ken, buik en bekkenbodem.” De bekkenbodem is een spierlaag 
onder in het bekken. Een verstoorde functie uit zich bijvoorbeeld 

in pijn, problemen met plassen en ontlasten of in verzakkingen. 
“Problemen beginnen soms na blaasontstekingen, na een buik- 
of prostaatoperatie of zij hangen samen met zwangerschap of 
bevalling. Oorzaken van de problemen zijn vaak een onjuiste 
spierspanning, een minder goed spiergebruik of een verkeerde 
manier van plassen of ontlasten.”

Osteopathie
Arie is osteopaat. “Osteopathie is in Nederland nog vrij  
onbekend. De osteopaat kijkt niet alleen naar het bewegings-
apparaat, maar naar het hele lichaam. Dus ook naar organen,  
de omliggende vliezen en naar het schedelheiligbeensysteem 
met het zenuwstelsel. Als ergens in het lichaam bewegingsverlies 
ontstaat, kan dat op hele andere plaatsen tot klachten leiden, 
vaak binnen het bewegingsapparaat. Denk aan rug-of nek- 
klachten, hoofdpijn maar ook aan mensen met buikpijn,  
chronische kaak-of voorhoofdsholteontstekingen en aan huil-
baby’s. En deze lijst is allesbehalve volledig. Waarmee ik niet  
wil zeggen dat osteopathie alle klachten kan genezen.  
Osteopathie kan je soms echter wel versteld doen staan van  
het zelfherstellend vermogen van de mens”.

Samenwerking binnen en buiten de praktijk
“Voor onze patiënten is het een voordeel dat we verschillende 
specialisaties in huis hebben. We weten goed van elkaar welke 
kennis en vaardigheden in het team aanwezig zijn en maken 
daar ook gebruik van. Als het nodig is, verwijzen we naar elkaar.”  
Ook buiten de praktijk zoeken ze de samenwerking met andere 
disciplines op, bijvoorbeeld in MMC. “Ik werk nauw samen met 
de PIPO-poli (poli voor kinderen met plas- en poepproblemen) en 
de urologen van MMC,” vertelt Thea.

Samen met hun collega’s behandelen Arie, Thea en Egon pa-
tiënten met heel verschillende klachten. “Om wat voor patiënt 
het ook gaat, persoonlijke aandacht en respect voor het individu 
vinden we erg belangrijk. Een mens is tenslotte meer dan zijn 
lichamelijke klachten alleen.“

Arie Kroon, Thea van Delft en Egon van Eulem zijn samen met vijf collega’s werkzaam in Andromeda  

Gezondheidscentrum in Veldhoven. Het centrum is een van de praktijken in de regio waar u terecht kunt  

voor fysiotherapie, manuele therapie, bekkenfysiotherapie en osteopathie. 

Fysiotherapeuten: specialisten in beweging
In gesprek met... fysiotherapeuten en osteopaten van Andromeda Gezondheidscentrum

Fysiotherapie in MMC
Ook in MMC kunt u tijdens of aansluitend aan uw opname in het ziekenhuis, terecht voor fysiotherapie. Bijvoorbeeld:
>  Na een operatie aan het bewegingsapparaat (bijvoorbeeld knie, heup, rug en arm) 
>  Bij aandoeningen van de longen en luchtwegen (bijvoorbeeld COPD of astma)
>  Bij neurologische aandoeningen (bijvoorbeeld na een hersenbloeding) 
>  Bij hart- en vaatziekten (bijvoorbeeld na een hartinfarct of –operatie)
De ziekenhuisfysiotherapeuten hebben veel kennis over bewegen bij deze aandoeningen. Zij zijn daarvoor speciaal  
opgeleid. In het ziekenhuis zien zij veel patiënten met deze aandoeningen. Voor u is het belangrijk dat de behandel-
mogelijkheden in de thuisomgeving goed aansluiten bij de behandeling die in het ziekenhuis gestart is.  
Daarom werken de fysiotherapeuten van MMC nauw samen met diverse fysiotherapiepraktijken.
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Videocapsule endoscopie:  
mini camera voor dunne darm onderzoeken

Dé toepassing voor de capsule-endoscopie is het onderzoek van de dunne darm. 
Capsule-endoscopie is (nog) niet geschikt voor routine-onderzoek van de slokdarm, 
maag en dikke darm. Hiervoor zijn de gewone gastroscopie en colonoscopie geschikter. 
Momenteel wordt wetenschappelijk onderzoek gedaan of ook de slokdarm en dikke 
darm betrouwbaar afgebeeld kunnen worden. De capsule kan alleen een diagnose 
stellen en er kan (nog) geen behandeling uitgevoerd worden tijdens het onderzoek. 
Met de uitkomsten van het onderzoek bespreekt de MDL-arts een behandeling  
met de patiënt.

Een videocapsule endoscopie is een onderzoek waarbij kleurenfoto’s worden gemaakt 

van de dunne darm met behulp van een mini camera ter grootte van een vitaminepil. 

Het is niet zomaar een capsule, maar een zeer inventieve pil. Binnen het omhulsel zit-

ten namelijk een camera, lichtbron, twee batterijen en een zender. 

Andromeda 4   I   5505 RM Veldhoven   I   Tel: 040 254 1154   I   www.andromedagc.nl

Pijn kent vele handgrepen...
                               genezing ook!

Vooraanstaand in:
Fysiotherapie, manuele therapie, 
bekkenfysiotherapie en osteopathie

Advertentie

Videocapsule
De patiënt slikt de capsule in en vervolgens 
beweegt deze zich door het maag-darmkanaal 
door middel van de ‘eigen’ beweging van de 
darm. De capsule belicht en fotografeert twee-
maal per seconde het slijmvlies van de darm. 
Deze beelden worden door de capsule doorge-
stuurd via sensoren (die bij de patiënt op de 
buik zijn gekleefd) naar een draagbare recorder 
aan een heupgordel. De duur van de opname 
wordt bepaald door de levensduur van de bat-
terijen (8 uur). Uiteindelijk wordt de capsule via 
de natuurlijke weg uitgescheiden, gemiddeld 
1 of 2 dagen na de inname. Dit gebeurt vaak 
onopgemerkt. Het onderzoek is pijnloos met 
een minimale belasting voor de patiënt en kan 
daarom poliklinisch gebeuren.

Voor wie?
Het onderzoek wordt voornamelijk uitgevoerd 
bij patiënten die ijzergebreksbloedarmoede 
hebben als gevolg van, meestal ongemerkt, 
bloedverlies uit het maag-darmkanaal. Aller-
eerst dient bloedverlies uit zowel de maag  

als dikke darm uitgesloten te zijn. Daar liggen 
namelijk de meeste oorzaken. Dunne darm ziek-
tes zijn zeldzamer. De capsule kan in de dunne 
darm bijvoorbeeld kleine bloedvatenkluwentjes 
of zweertjes ontdekken. Ook patiënten die een 
chronische ontsteking hebben aan de dunne 
darm (bijvoorbeeld de ziekte van Crohn) komen 
voor een videocapsule endoscopie in aanmer-
king. Het is nu dus mogelijk de gehele dunne 
darm af te beelden. De capsule endoscopie is 
daarmee een welkome aanvulling op de ou-
derwetse röntgencontrastfoto’s en de moderne 
CT of MRI. Na afloop analyseert de MDL-arts 
de opgenomen beelden (gemiddeld meer dan 
50.000!)

> MMC voert jaarlijks circa 175 video- 
capsule endoscopieën uit op locatie  
Eindhoven. Sinds de start in 2005,  
heeft deze onderzoeksvorm een vlucht 
genomen. Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met de poli maag- 
darm-leverziekten.  
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1. Aanvraag voor bloedonderzoek
Job meldt zich bij de bloedafnamebalie met het aanvraagformulier voor bloedonderzoek.  
Op dit formulier heeft de arts op de polikliniek aangegeven wat er in het bloed van Job onderzocht 
moet worden. Een medewerker van de bloedafname verwerkt de aangevraagde testen in de computer.
Alvorens het bloed wordt afgenomen, wordt er naar Job zijn naam, voorletters en geboortedatum 
gevraagd. Dit om persoonsverwisselingen te voorkomen. We willen er zeker van zijn dat het Job betreft!

2. In de prikruimte wordt Job geprikt door een medewerker bloedafname
Een buisje vangt zijn bloed op.

3. De buisjes met het afgenomen bloed gaan naar het analyselaboratorium
De buisjes bevatten allemaal de naam en geboortedatum van Job en een barcode.
Deze barcode wordt herkend door de apparatuur die de bestanddelen in het bloed van Job  
onderzoekt. Daardoor ‘ziet’ ieder analyse-apparaat welke testen er bij Job moeten worden gedaan. 
Eén van Job’s buisjes gaat bijvoorbeeld in de centrifuge. Hierin worden de rode bloedlichaampjes 
en het bloedplasma gescheiden, zodat deze apart onderzocht kunnen worden door de analyse-
apparaten.

4. Sommige onderzoeken gebeuren handmatig
Soms komt een automatisch analyse-apparaat er niet helemaal uit. Dan wordt een deel van het 
onderzoek handmatig gedaan. Het bepalen van verschillende soorten cellen in het bloed is hier  
een voorbeeld van. De analist doet de ‘moeilijke gevallen’ met behulp van een microscoop.

En de uitslag? De resultaten van de analyse worden automatisch in het computersysteem van  
het laboratorium gezet. De analist kijkt deze uitslagen na op uitschieters en belt zonodig direct  
een sterk afwijkende uitslag door naar de arts. Daarna worden de uitslagen ook nog door een  
klinisch chemicus beoordeeld. In de meeste gevallen worden de uitslagen elektronisch gerappor-
teerd en soms ook nog schriftelijk naar de arts gestuurd. Er gaan steeds minder uitslagen op  
papier naar de arts. Voor de meeste onderzoeken heeft de arts de uitslag al enkele uren na  
de bloedafname in zijn bezit. Het hangt van de afspraak tussen Job en zijn arts af wanneer deze 
Job informeert over zijn uitslagen.

5. De buisjes met het onderzochte bloed worden afgevoerd
Nu alle onderzoeken klaar zijn, wordt het buisje bloed van Job afgevoerd als speciaal ziekenhuis-
afval. Sommige buisjes worden iets langer bewaard zodat een dokter nog iets extra’s kan laten 
bepalen.

Aanvankelijk zou de huidige post aan de 
Kerkakkerstraat met ingang van april naar MMC 
Veldhoven verhuizen, maar deze datum bleek 

niet haalbaar. Het gebouw waar SHoKo zich 
zou vestigen, is voor die datum niet opgeleverd. 
Daartoe dient MMC een aantal interne verhuis-

bewegingen verder af te ronden en heeft SHoKo 
aangegeven het gebouw nog naar eigen inzicht 
te willen inrichten. Een en ander zal in augustus 
gereed zijn, waarna per 1 oktober de dokters-
post geopend wordt. 

De insteek van de nieuwe locatie blijft onge-
wijzigd: huisartsen gaan de avond- en weekend-

diensten voor Veldhoven verzorgen. Tijdens de 
nachten wordt vanuit deze post de Kempen 
bediend. Door de nauwe samenwerking tussen 
SHoKo en MMC kunnen huisartsen en specia-
listen hun zorg nog beter op elkaar afstemmen 
om de patiënt optimaal te helpen.

Waar gaat mijn bloed naar toe?

Huisartsenpost Veldhoven verhuist in oktober naar MMC

Veel patiënten laten bloed prikken bij de afdeling bloedafname. Maar waar gaat  

uw bloed naar toe en wat gebeurt er precies mee? We volgen het bloed van  

Job de Vries in het klinisch laboratorium.

De Stichting Huisarts Organisatie Kempen en Omstreken (SHoKo) verhuist in oktober 

2008 haar Veldhovense dokterspost naar Máxima Medisch Centrum (MMC).  

Dit is meteen het startschot voor een nauwere samenwerking tussen SHoKo en MMC. 

1
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Waarom specialiseren? 
De locaties gaan er anders uitzien. In Eind- 
hoven wordt een comfortabele kliniek ingericht. 
Hier zijn patiënten welkom met relatief  
makkelijk behandelbare aandoeningen.  
Er worden zorgstraten (themapoli’s) ingericht 
waar patiënten snel worden geholpen door 
meerdere specialismen als dat nodig is.  
’s Ochtends een afspraak en ’s middags al  

een diagnose met behandelplan. De patiënt 
hoeft dus maar één keer naar het ziekenhuis 
te komen en weet meteen waar hij aan toe is. 
Enkele specialismen werken al via dit principe. 
Spatader Centrum Máxima bijvoorbeeld.  
Bijkomend voordeel is dat er geen wachtlijst 
meer is en operaties niet meer worden af-
gezegd omdat er een spoedgeval tussenkomt; 
afspraak is afspraak!

Patiënten met een zwaardere aandoening  
worden voortaan in Veldhoven behandeld.  
Dit betekent overigens niet dat mensen met 
acute medische problemen helemaal niet in 
Eindhoven terechtkunnen. Spoedpoli’s blijven 
patiënten opvangen. 

MMC blijft het ziekenhuis om de hoek. De 
poliklinieken blijven open op beide locaties. 
Maar de service wordt nog verder verbeterd. Op 
locatie Eindhoven wordt een zorghotel gebouwd 
waar patiënten comfortabel verblijven met de 
bijbehorende service. Uiteraard moet hiervoor 
een en ander worden aangepast. Bouwplannen 
zijn inmiddels in volle voorbereiding. 

Bus
Ook wordt er een shuttlebus ingezet die tussen 
Eindhoven en Veldhoven gaat rijden. Moet de 
patiënt van de ene naar de andere locatie, dan 
kan dat met de bus. Een hostess staat klaar 
en zorgt voor een kopje koffie of thee. Binnen 
twintig minuten comfortabel van locatie naar 
locatie voor topzorg.    

> Onder andere via onze website  
www.mmc.nl en via deze informatiekrant  
houden we u op de hoogte over de voort-
gang van de nieuwe locatie-inrichting. 

MMC tilt patiëntenzorg naar nóg hoger niveau
Máxima Medisch Centrum tilt de patiëntenzorg naar een nóg hoger niveau  

door de locaties anders in te richten. En dat betekent voor u: altijd alle poliklinieken 

in de buurt. 

9

MMC locatie Eindhoven

MMC locatie Veldhoven

In de Koffieshop en het Bezoekersrestaurant 

Maxim’s van MMC locatie Veldhoven wordt  

het aanbod biologische producten voortdurend 

uitgebreid. Hiermee komen we tegemoet aan  

de toenemende vraag naar gezond voedsel, 

waarvan de ingrediënten op een dier- en milieu-

vriendelijke manier tot stand komen.

Tot het biologische assortiment in Bezoekers-

restaurant Maxim’s behoren eiersalade en kip-

salade, biologische jonge kaas, uitsmijters met 

biologisch brood en scharreleieren, biologische 

soep, melk, karnemelk en zes verschillende eco- 

vruchtensappen. Verder Italiaans schepijs zonder 

onnatuurlijke kleur-, geur- en smaakstoffen en 

glutenvrij, worstenbroodjes en saucijzenbroodjes. 

Goudeerlijk, gemaakt van vlees met Milieukeur. 

Het biologisch assortiment in De Koffieshop is 

iets beperkter, daar is het Broodje van de Week 

echter met regelmaat biologisch. Er wordt zowel 

in de Koffieshop als het Bezoekersrestaurant 

Maxim’s uitsluitend gebruik gemaakt van  

biologische olijfolie en scharreleieren. De koffie  

is Max Havelaar en Fair Trade gecertificeerd.

In De winkel is van alles te koop
In De Winkel bij de hoofdingang van MMC  

Veldhoven vindt u een zeer ruim assortiment 

cadeau-artikelen, van nostalgisch tot trendy,  

van gezond tot ‘goed gezien’, zoals de sieraden 

van o.a. Biba. De baby-artikelen van Kaloo  

zijn een mooi startcadeau voor een gelukkig 

babyleven! Verder heel veel kaarten, boeken en 

boekjes, knuffels en uiteraard bloemen en fruit.

Actuele informatie permanent beschikbaar
Onze website www.van-thiels-hospitality.nl  

wordt dagelijks bijgewerkt en biedt u actuele 

informatie over het dagelijkse aanbod en  

speciale aanbiedingen. 

De Koffieshop 

(040) 888 98 80 

De Winkel 

(040) 888 98 81

Bezoekersrestaurant Maxim’s  

(040) 888 98 82

Lekker en Gezond

Van Thiel’s Hospitality

Advertentie



Karen Schram, nurse practitioner oncologie,  
en Marten Nijziel, internist-hematoloog,  
beiden werkzaam in Máxima Medisch Centrum, 
hebben daarom het initiatief genomen tot  
de ontwikkeling van een unieke dvd en het 
lotgenotencontact professioneel opgezet. 
“Lotgenotencontact voor mensen met kanker  

is er altijd al geweest, maar het werd nooit 
professioneel aangeboden,” vertelt Karen. 
Lotgenotencontact wordt vaak geboden buiten 
de muren van het ziekenhuis. Ook verpleeg-
kundigen weten vaak niet waar ze de patiënt 
naar toe moeten sturen. Vandaar dat bij MMC 
een pakket is ontwikkeld dat ziekenhuizen  

kunnen gebruiken om zélf lotgenotencontact 
aan te bieden; op een professionele en  
structurele manier.  

Dvd
Het voorlichtingspakket bevat een dvd die be-
doeld is voor patiënten met kanker die starten 
met een behandeling. Denk aan chemotherapie, 
radiotherapie, immunotherapie en/of hormoon-
therapie. De dvd is uniek in Nederland en 
vertelt het verhaal van vier patiënten die behan-
deld worden in het Hematologisch Oncologisch 
Centrum van MMC. Ook artsen, verpleegkun-

digen en andere zorgverleners waar de patiënt 
een beroep op kan doen, komen aan bod.  
Deze dvd kan vertoond worden in andere 
ziekenhuizen om de patiënten beter voor te 
bereiden op de behandeling.

Zorgverzekeraar CZ vindt lotgenotencontact 
en informatievoorziening wezenlijk vanuit het 
oogpunt van kwaliteit van de zorg. Daarom 
ondersteunt zij dit project, met als doel het 
informatiepakket in alle Nederlandse zieken-
huizen onder de aandacht te brengen.

Het begint onschuldig met wat tintelingen en 
een doof gevoel in de vingertoppen. Naarmate 
de klachten langer duren worden deze erger. 
Door rust kunnen ze in een vroeg stadium  

verdwijnen. Een polsspalk kan hierbij behulp-
zaam zijn. Soms is er (tijdelijk) effect door een 
injectie. Als de klachten verergeren is een poli-
klinische operatie zinvol. Door een sneetje  

van ± 3 cm in de handpalm wordt de strakke 
band die de zenuw afklemt over de volle lengte 
doorgenomen. De ingreep duurt amper 15 
minuten en de pijnklachten verdwijnen direct. 

Opvallend is dat de klachten in ± 95% van de 
gevallen dubbelzijdig voorkomen. Meestal wordt 
nog een zenuwonderzoek (EMG) bij de neuroloog 
verricht om de diagnose te bevestigen. 
 
In MMC is dagelijks ruimte ingepland op de  
polikliniek en operatiekamer zodat patiënten 
niet lang hoeven te wachten om van deze  
hinderlijke aandoening verlost te worden.

De nieuwe site gaat medio 2008 ‘live’ en is 
gebaseerd op één huisstijl, één techniek en 
één systeem. Uitgangspunt bent u; de patiënt 
c.q. zorgvrager. Het wordt dus niet alleen een 
nieuwe ziekenhuisbrede site, maar een op  
ziekten en ingrepen gebaseerde webstructuur.   

Een aantal zorggroepen heeft al een nieuwe 
site in de lucht. Kijkt u bijvoorbeeld eens op de 
site van het Regionaal Reuma Centrum (RRC): 
www.reumacentrum.nl of op www.mmc.nl /
chirurgie. Op korte termijn volgen er nog meer 
nieuwe sites van onder andere Interne genees-
kunde en Longziekten.

Uniek voorlichtingspakket voor mensen met kanker 

Het carpale tunnelsyndroom 

Ruim één op de drie mensen krijgt kanker. Mensen die hiermee geconfronteerd worden, 

gaan vaak door een crisis: hun leven verandert indringend. Daarom is lotgenoten- 

contact en duidelijke en complete informatievoorziening aan mensen met kanker  

zo belangrijk binnen de professionele zorg. 

In de pols is een ’tunnel‘ waardoor een grote handzenuw en de buigpezen van arm naar hand lopen. Het carpale tunnelsyndroom 

ontstaat doordat de grote zenuw ingeklemd wordt. Dit kan na grote inspanning, vasthouden van vocht (zoals bij zwangerschap),  

bij ziekten als reuma, suikerziekte, te trage schildklierwerking of na bijvoorbeeld een gebroken pols. Ook kunnen de klachten  

zonder aanleiding ontstaan. 

In de huidige tijd van marktwerking in de zorg, wordt het steeds belangrijker goede  

en interactieve websites te hebben waarmee gecommuniceerd wordt waar je als  

ziekenhuis voor staat, wat je specialisaties zijn etc. Reden voor MMC om zijn huidige 

site kritisch onder de loep te nemen en te vernieuwen op vrijwel alle fronten. 
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Nieuwe MMC-websites!
Advertentie
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Hooikoorts gaat veelal gepaard met neus- en oogklachten en 
soms kortademigheidsklachten. Door zwelling en irritatie van de 
slijmvliezen ontstaat een jeukend, prikkelend en soms branderig 
gevoel in neus, ogen en achter in de keel. Evenals onophoudelijk 
niezen, tranende ogen, een loopneus en hoesten.
Hooikoorts is niet gevaarlijk, maar wel erg vervelend. Het kan 
ertoe leiden dat mensen de mooiste dagen van het jaar binnen 
moeten blijven. Bovendien keert hooikoorts jaarlijks terug.

Kruisovergevoeligheid
Sommige mensen met boompollenallergie krijgen na het eten 
van bepaalde fruitsoorten (bijvoorbeeld appel, steenvruchten, 
meloen, kiwi), noten en bepaalde groenten (bijvoorbeeld tomaat) 
ook een branderig en soms jeukend gevoel in mond en keel.  
Omdat de structuur van die fruit- en nootsoorten erg lijkt op  
die van de boompollen, zijn de klachten hetzelfde als bij een 
boompollenallergie. Dat heet kruisovergevoeligheid.

Wat kun je eraan doen?
Probeer contact met stuifmeel zoveel mogelijk te vermijden;  
houd op warme dagen de deuren dicht. Kies voor medicijnen 
die de klachten onderdrukken: antihistaminica (tablet, neus- en 
oogdruppels) en cromoglycaat (neus- en oogdruppels en  
inhalatiespray). 

Het BSN maakt in de zorgsector een eind aan 
de verschillende persoonsnummers die zorg-
aanbieders, indicatieorganen en zorgverzeke-
raars nu nog gebruiken. 

Invoering van het BSN in de zorg heeft  
een aantal voordelen:
>  vermindering van fouten bij uitwisselen  
    van patiëntgegevens;
>  het voorkomt persoonsverwisselingen;
>  het maakt declareren eenvoudiger;
>  het geeft een betere bescherming 
    tegen identiteitsfraude.

Het BSN wordt straks ook gebruikt om op een 
betrouwbare en veilige manier patiëntgegevens 
uit te wisselen via het elektronisch patiënten-
dossier (EPD) en het elektronisch medisch 
dossier (EMD).

Omvangrijke klus
Het registreren en controleren van vele  
honderdduizenden BSN’s is een omvangrijke 
klus, waar het ziekenhuis op tijd mee moet 
beginnen. In Máxima Medisch Centrum worden 
vanaf medio juni a.s. BSN’s geregistreerd.  
De eerste keer dat u dan in het ziekenhuis  
komt, meldt u zich vóór uw afspraak bij de 
inschrijfbalie van de polikliniekingang.  
Hier registreren wij uw BSN. Om vast te stellen 
of uw BSN bij u hoort, dient u een geldig  
identiteitsbewijs mee te nemen. Ook het  
nummer van het door u overlegde identiteits-
bewijs moeten wij verplicht vastleggen. Daarop 
staat uw burgerservicenummer vermeld. 

Palliatieve zorg is de zorg aan mensen die  
ongeneeslijk ziek zijn. De palliatieve unit is 
bedoeld voor kankerpatiënten voor wie geen 
genezing meer mogelijk is. Patiënten worden er 
opgenomen als er medische complicaties zijn 
die in het ziekenhuis behandeld moeten worden. 
De opnames duren zo kort mogelijk, zodat de 
patiënt zo snel mogelijk weer terug kan naar 
zijn of haar eigen omgeving. De palliatieve unit 
is dus nadrukkelijk géén hospice, waar mensen 
vaak enkele weken of nog langer verblijven. 

Alle kennis, kunde en ervaring bij elkaar
Veel kankerpatiënten krijgen in de laatste fase 
van hun leven te maken met medische compli-
caties door hun ziekte. Vaak is een ziekenhuis-
opname dan noodzakelijk. Alle kennis, kunde en 
ervaring in de behandeling en verpleging van 
deze patiënten is in de palliatieve unit bij elkaar 
gebracht. Deskundigen die de patiënt thuis  
of in het verpleeghuis behandelen (huisarts,  
verpleeghuisarts, thuiszorg) werken er nauw 
samen met deskundigen uit het ziekenhuis 

(internist/oncoloog, anesthesioloog, longarts, 
psycholoog, geestelijk verzorger, oncologie- 
verpleegkundige). Op deze manier bieden we 

deze groep patiënten een naadloze overgang 
tussen de thuissituatie en het ziekenhuis én 
weer terug. 

Optimale kwaliteit van leven
Naast de medische kant is er veel aandacht 
voor psychologische en sociale vragen en 
voor zingeving. Door goede communicatie en 
afstemming tussen alle hulpverleners wordt 
voorkómen dat patiënten in de laatste fase van 
hun leven geconfronteerd worden met onnodige 
opnames, onderzoek of behandeling. Op deze 
manier wil de palliatieve unit een belangrijke 
bijdrage leveren aan een optimale kwaliteit van 
leven voor de patiënt én diens naasten. 

Hooikoorts: vervelende pollenallergie 

Registratie burgerservicenummer vanaf juni 

Nieuwe palliatieve unit: 
continuïteit in zorg tussen ziekenhuis en thuis 

Maar liefst anderhalf miljoen Nederlanders heeft  

in de lente- en zomermaanden last van hooikoorts.  

Een vervelende allergie op pollen (stuifmeel) van  

sommige grassen, planten en bomen. 

Alle ziekenhuizen zijn verplicht om vanaf medio 2009 het burgerservicenummer (BSN) 

van al hun patiënten geregistreerd te hebben. Het BSN is een uniek persoonlijk nummer 

dat gelijk is aan het huidige sofinummer. Alle overheidsinstanties én de zorgsector 

gaan het BSN gebruiken. 

Een naadloze overgang van thuissituatie naar ziekenhuis én weer terug.  

Dat is het doel van de transmurale palliatieve unit die Máxima Medisch Centrum  

heeft geopend op locatie Veldhoven. 

De klachtenperiode loopt samen met de bloeiperiode 
van bomen en grassen, dit kan van januari tot septem-
ber zijn. De klachten zijn het hevigst wanneer de pollen-
concentratie het hoogst is, meestal op warme, winde-
rige dagen. Hooikoorts ontwikkelt zich meestal tussen 
het 8ste en het 25ste levensjaar. Heeft men eenmaal 
hooikoorts, dan is het in principe blijvend. 

Identiteitsbewijs meenemen!
Komt u vanaf juni naar het ziekenhuis, zorg dan dat u een geldig identiteitsbewijs mee-
brengt! Dit zijn: een paspoort, Nederlands rijbewijs, een Nederlandse identiteitskaart of 
een Nederlands vreemdelingendocument zoals bedoeld in de Vreemdelingenwet 2000.



Locatie Eindhoven

Colofon

Máximaal is een krant voor  
patiënten en bezoekers van  
Máxima Medisch Centrum en 
verschijnt vier maal per jaar in 
een oplage van 20.000 stuks. 
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(040) 888 80 00
Spoedeisendehulp (EHBO)	
(040) 888 53 08
Opname	
(040) 888 52 64

Wie zit waar?

ALLERGOLOGIE
(040) 888 55 89

CARDIOLOGIE 
(040) 888 55 13

CHIRURGIE
(040) 888 58 92

DERMATOLOGIE
(040) 888 58 80

GYNAECOLOGIE
(040) 888 58 89

HOC (HEMATOLOGISCH
ONCOLOGISCH CENTRUM)
(040) 888 53 20

INTENSIVE CARE
(040) 888 53 09

INTERNE GENEESKUNDE
Dr. Blank  (040) 888 59 22
Dr. Haak  (040) 888 52 97

KEEL- NEUS- EN
OOR-HEELKUNDE
(040) 888 56 70

KINDERGENEESKUNDE 
(040) 888 82 70

LONGGENEESKUNDE
(040) 888 58 81

MAAG-, DARM EN
LEVERZIEKTEN
(040) 888 55 03

MEDISCHE PSYCHOLOGIE
(040) 888 55 39

NEUROLOGIE
(040) 888 58 82

OOGHEELKUNDE
(040) 888 55 55

ORTHOPEDIE
(040) 888 86 00 

PIJNBESTRIJDING
(040) 888 54 26

PLASTISCHE CHIRURGIE
(040) 888 56 22

POS (PRE-OPERATIEVE
SCREENING)
(040) 888 50 30

PSYCHIATRIE
(040) 888 53 30

RADIOLOGIE
(040) 888 58 85

REUMATOLOGIE
(040) 888 56 76

UROLOGIE
(040) 888 58 83

VASCULAIR PREVENTIE
CENTRUM
(040) 888 55 41

Cardiologie
(040) 888 82 00

Chirurgie
(040) 888 85 50

Dermatologie
(040) 888 86 40

Gyneacologie ·
Verloskunde
(040) 888 83 80

Intensive Care
(040) 888 88 40

Interne geneeskunde
(040) 888 82 20

Kaakchirurgie
(040) 888 84 70

Klinisch laboratorium
(040) 888 89 00

Keel-, Neus- en Oor-
heelkunde
(040) 888 83 50

Kindergeneeskunde
(040) 888 82 70

Longgeneeskunde
(040) 888 82 50

Maag-, darm- en  
leverziekten
(040) 888 98 59

Medische psychologie
(040) 888 92 50

NEONATOLOGIE 
(040) 888 93 50

Neurologie
(040) 888 84 10

NUCLEAIRE  
GENEESKUNDE
(040) 888 90 10

OOGHEELKUNDE
(040) 888 84 50

ORTHOPEDIE
(040) 888 86 00

PLASTISCHE CHIRURGIE
(040) 888 85 90

POS (PRE-OPERATIEVE
SCREENING)
(040) 888 86 52

PSYCHIATRIE
(040) 888 98 41
(040) 888 98 42

RADIOLOGIE
(040) 888 87 70

REVALIDATIE
(040) 888 85 80

SPORTGENEESKUNDE
(040) 888 86 20

TRAUMATOLOGIE
(040) 888 85 70

UROLOGIE
(040) 888 83 90

Telefoon
Algemeen telefoonnummer
(040) 888 80 00
Spoedeisendehulp (EHBO)
(040) 888 88 11
Opname
(040) 888 94 64

Bezoektijden Veldhoven
Algemene verpleegafdelingen	
Dagelijks 13.45 -14.30 uur en 18.45 -19.30 uur
Afdeling psychiatrie
Dagelijks 19.00 - 20.00 uur
Woensdag, zaterdag, zondag en feestdagen 14.00 -16.00 uur
Hartbewaking
Algemene bezoektijden, maar er worden  
slechts twee personen per patiënt toegelaten
Intensive care
Dagelijks 13.00 -17.00 uur en 18.30 -20.30 uur
Kinderafdeling
24 uur per dag voor ouders /verzorgers en broers /zussen
Overigen van 14.30 -19.00 uur
Kraamafdeling
Algemene bezoektijden.
Voor de partner van 19.30 -11.00 uur en 19.30 -21.00 uur
en op afspraak.
Neonatologisch centrum (NICU)
24 uur per dag voor ouders en broers /zussen.
Verder gelden de algemene bezoektijden.  

Locatie Veldhoven
Bezoekadres
De Run 4600
5504 DB  Veldhoven
Postadres
Postbus 7777
5500 MB  Veldhoven
Internet 
www.mmc.nl

Bezoektijden Eindhoven
Algemene verpleegafdelingen
Dagelijks 13.45 -14.30 uur en 19.00 - 20.00 uur
Afdeling psychiatrie
Maandag t /m vrijdag 19.00 - 20.00 uur
Woensdag, zaterdag, zondag en feestdagen 14.00 -16.00 uur
Hartbewaking
Algemene bezoektijden, maar er worden 
slechts twee personen per patiënt toegelaten
Intensive Care
Dagelijks 13.00 - 17.00 uur en 18.30 - 20.30 uur
Kinderunit
Dagelijks 15.00 -19.00 uur 

Telefoonummers per specialisme locatie Eindhoven
Secretariaten en afsprakentoestellen

Telefoonummers per specialisme locatie Veldhoven
Secretariaten en afsprakentoestellen

De volgende Máximaal
verschijnt eind juni. 
Heeft u onderwerpsuggesties  
of wilt u reageren op  
ons blad, dan kan dat via  
Maximaal@mmc.nl

Agenda 
> Kijk voor meer informatie op www.mmc.nl

Informatiebijeenkomsten
9 april 	 Informatieavond: Geheugenproblematiek,
	 voor oudere mensen met problemen met het geheugen 
	 Cultureel centrum De Kei te Reusel, MMC in samenwerking met de KVB
21 april 	 Informatieavond: Oncologie, 
	 voor mensen die met kanker te maken hebben
	 Zaal de Snor te Bergeijk
28 april	 Informatieavond: Maag-/darmproblemen bij diabetes
	 Auditorium & Huiskamer, MMC locatie Eindhoven 
27 mei 	 Informatieavond: Stoppen met roken
	 MMC locatie Veldhoven
31 mei	 Informatiemiddag: Nieuwe ontwikkelingen bij SLE,  
	 sclerodermie en MCTD  
	 Auditorium, MMC locatie Eindhoven
11 juni 	 Informatieavond: Borstvoeding
	 Auditorium, MMC locatie Veldhoven

Inloopochtenden · Lotgenotencontact
Lotgenotencontact Fibromyalgie vereniging (FES)
14 mei 2008 van 19.00 tot 21.00 uur, huiskamer, locatie Eindhoven.  
Voor inschrijven en /of meer informatie: Tineke van Bokhoven,  
telefoon: (0497) 517 302, email: tinekevanbokhoven@hotmail.com 

Inloopochtend Eindhovense Hart & Trim stichting (EHTS)
Elke derde woensdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur,  
hal polikliniek, locatie Eindhoven. Bedoeld voor mensen met hartklachten, 
die onder professionele begeleiding weer mogen beginnen met sporten. 
Meer informatie: patienteninformatiecentrum@mmc.nl 

Inloopochtend Nederlandse Vereniging van Rugpatiënten (NVVR) 
‘De Wervelkolom’ 
Iedere tweede woensdagochtend van de maand van 10.00 tot 12.00 uur, kleine vergaderzaal,  
locatie Eindhoven. Meer informatie: de secretaris van de NVVR, Toine van Dongen, (040) 213 49 46. 

Inloopochtend voor mensen met posttraumatische dystrofie 
Verzorgd door de Nederlandse Vereniging van Posttraumatische Dystrofie Patiënten.
Iedere derde donderdag van de maand van 10 uur tot 12 uur, Serre op het Plein, locatie Veldhoven.  
Informatie: Mevr. Rita van Eijk, 0413 - 474 434, e-mail:  j.eijk2@chello.nl 

Inloopbijeenkomst Stichting Endometriose
28 mei van 19.30 uur tot 21.30 uur, kleine vergaderzaal, locatie Eindhoven. 
Inschrijven en /of meer informatie: Jolanda van Dijk, (0492) 518 014, email info@endometriose.nl

Inloopbijeenkomst Reumavereniging
Iedere eerste en derde maandag van de maand staat er een bemande stand van de reumavereniging  
in het reumacentrum, locatie Eindhoven. Meer informatie: patienteninformatiecentrum@mmc.nl


