Leg prikker, tissue en pleister klaar.
Haal het doosje uit de verpakking, laat het zakje met
vocht absorberende korrels in de verpakking zitten.

Open het doosje en buig de klepjes zover mogelijk
door. Leg het doosje op de zijkant op tafel.
De tipjes niet uit het doosje halen.

Was uw handen met warm water en zeep. Droog ze
goed.

Kies een vinger om in te prikken. Prik bij voorkeur in
middelvinger, ringvinger of als het niet anders kan in de
pink.

Laat de hand naar beneden hangen en masseer vanuit
de handpalm tot halverwege de vinger waarin geprikt
wordt voor een betere doorbloeding.

Kies een plaats aan de zijkant van de vinger, zoals hier
aangegeven op de middelvinger.

Ontgrendel de prikker en druk de prikker stevig tegen
de zijkant van de vinger tot het naaldje heeft geprikt.

Masseer de vinger zachtjes vanuit de handpalm met de
vingers naar beneden totdat er een flinke druppel bloed
op de vinger ligt.

Veeg de eerste druppel weg.
Masseer de vinger indien nodig nogmaals voor een
volgende druppel bloed.

Houd het tipje aan de oppervlakte van de druppel
bloed, zonder de huid aan te raken en laat het tipje
volledig volzuigen. Als het tipje helemaal rood is, wacht
dan nog twee seconden en verwijder het dan langzaam
en voorzichtig van de bloeddruppel.

Masseer nogmaals de vinger voor een druppel bloed
en herhaal bovenstaande met het tweede tipje.

Als de druppel te klein is om in één keer het tipje vol te
zuigen, dan kan met een volgende druppel bloed het
tipje helemaal gevuld worden.

Druk het wondje stevig af en plak er een pleister op.

Sluit het doosje en laat de tipjes 3 uur drogen.

Doe het doosje in de verpakking, sluit het zakje goed af
en bewaar in de koelkast.





