
Verbetering in kracht en conditie

Conditie ArmkrachtBeenkracht

520 m

460 m
95 kg

150 kg

35 kg

48 kg

Kortademigheid

Ziekenhuis-
opnames

Kwaliteit van leven

Het aantal ziekenhuis-
opnames is na de revalidatie 
lager (4%) dan ervoor (19%).

Opnames

LongaanvallenRokers

Hulp bij het stoppen met roken is onderdeel 
van het longrevalidatieprogramma van 
MMC. Eén jaar na de revalidatie rookt 
9% van de patiënten, ten opzichte van
25% vóór de revalidatie. Daarnaast hadden 
patiënten minder longaanvallen.

Patiënten verbeteren hun kracht en conditie. 
Ze kunnen in zes minuten tijd meer meters 
lopen en meer kilogram wegdrukken met hun 
armen en benen.

VermoeidheidErvaren symtomen Ervaren beperking
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