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In deze nieuwsbrief:

Nieuw bestuurslid bij het fonds: Paula Nelissen

Onderzoek: Hartrevalidatie op afstand bij hartfalen

Ambassadeur aan het woord: A. Jansen B.V.

Qwiek-projector mede dankzij steun van DAF Helpende Handen

UNA haalt waardevol bedrag op met benefietavonden

Wetenschapsbeleid Maxima MC: vier pijlers voor toekomstbestendige zorg
Stedelijk College Eindhoven bakt speciaal voor het fonds

Speciale rondleiding voor ambassadeurs in Maxima MC

Kalender: evenementen en activiteiten

Beste lezer,

Met deze eerste nieuwsbrief van het jaar praten we je graag bij over de laatste
ontwikkelingen en activiteiten van het Maxima MC Fonds.

In deze editie stellen we ons nieuwe bestuurslid Paula Nelissen (voorzitter Raad van
Bestuur Maxima MC) aan je voor. Ook lichten we een bijzonder onderzoek uit en
maak je kennis met onze nieuwe ambassadeur: A. Jansen B.V.

Dankzij de steun van DAF Helpende Handen heeft de kinderafdeling een Qwiek-
projector kunnen aanschaffen. Daarnaast ontvangt de revalidatieruimte voor
kinderen een geheel nieuwe inrichting, mogelijk gemaakt door de opbrengst van de
benefietavonden van voetbalvereniging UNA.

Verder vertellen we je meer over het nieuwe wetenschapsbeleid van Maxima MC.
Dit vormt voor het fonds de basis voor de projecten en onderzoeken die we de
komende jaren met donaties ondersteunen. Ook delen we een waardevolle actie van
het Stedelijk College Eindhoven en vind je een overzicht van de evenementen en
activiteiten die binnenkort op de agenda staan.

Met vriendelijke groet, namens het Maxima MC Fonds,
Eric van Schagen en Dries Steinmeijer

Paula Nelissen is sinds dit jaar de nieuwe voorzitter Raad van Bestuur van Maxima
MC. Door haar komst in het ziekenhuis sluit zij ook aan als nieuw bestuurslid bij het
Maxima MC Fonds. "Met veel plezier ga ik aan de slag voor het fonds. Ik kijk ernaar
uit om samen waardevolle initiatieven mogelijk te maken die de zorg voor onze
patiénten verder versterken," vertelt Paula.

Paula startte haar loopbaan in de zorg als verpleegkundige. Een periode die haar
blik op zorg en op leiderschap blijvend heeft gevormd. "De zorg draait in de eerste
plaats om mensen: patiénten, hun families én de professionals die zich iedere dag
met hart en ziel inzetten. Dat is en blijft mijn kompas," legt Paula uit.

Na haar studie gezondheidswetenschappen werkte zij in verschillende ziekenhuizen
en later bij ouderenzorgorganisatie Oktober, waar ze zich richtte op innovatie en
nieuwe vormen van geriatrische zorg. De afgelopen jaren was Paula
bestuursvoorzitter bij Treant Zorggroep. Nu brengt ze haar brede ervaring mee naar
Maxima MC en zet zij zich vol overgave in voor zowel het ziekenhuis als het fonds.
“Maxima MC voelt voor mij als thuiskomen. Ik woon in Eindhoven, ik ken de energie
van de Brainportregio en ik geloof enorm in wat dit ziekenhuis betekent én kan
betekenen in deze regio," zegt Paula, "Het is inspirerend om te zien hoeveel
betrokkenheid er is binnen en buiten het ziekenhuis om de zorg in Maxima MC nég
beter te maken. Ik kijk ernaar uit om jullie te ontmoeten."

Onderzoek: Hartrevalidatie op afstand bij hartfalen

Wereldwijd leven meer dan 64 miljoen mensen met hartfalen en dit aantal groeit
door vergrijzing. Hartfalen veroorzaakt vermoeidheid en kortademigheid en leidt
vaak tot ziekenhuisopnames, met een grote impact op de kwaliteit van leven.
Hartrevalidatie kan de conditie en kwaliteit van leven verbeteren en
ziekenhuisopnames verminderen. Toch krijgt in Nederland minder dan 5% van de
hartfalenpatiénten hartrevalidatie. Dit komt onder meer door angst of depressie bij
patiénten en reisproblemen naar het ziekenhuis.

De Tele-ADHF-studie onderzocht hartrevalidatie op afstand bij hartfalenpatiénten
kort na een ziekenhuisopname. Alle deelnemers startten direct met thuismonitoring
na de ziekenhuisopname. De helft van de deelnemers kreeg ook hartrevalidatie
aangeboden met behulp van slimme technologie. Het doel was het fysieke
functioneren te verbeteren en patiénten te bereiken na een ziekenhuisopname. Na
zes maanden bleek het fysieke functioneren verbeterd door hartrevalidatie.
Daarnaast verbeterde de kwaliteit van leven in zowel de revalidatie- als de
controlegroep door inzet van thuismonitoring.

A. Jansen B.V. is een familiebedrijf dat al meer dan 50 jaar bestaat. Zij bieden
concrete oplossingen op het gebied van infra (grond en sloopwerk), recycling, beton
en legioblocken. Alle disciplines onder één groen dak: klantgericht, effectief en
circulair. Circulair ondernemen zit in hun genen. Ze zetten afvalstoffen om in
grondstoffen en ontlasten natuurlijke bronnen zoveel mogelijk. Daarmee leveren ze
samen met hun opdrachtgevers grote bijdragen aan het milieu. Geen werk te groot,
geen grens te ver. Voor al hun klanten gaan ze op zoek naar de beste oplossingen.

A Jansen BV is een hecht familiebedrijf, waarin menselijke waarden en
klantgerichtheid de basis van hun bedrijfscultuur zijn. Ze zeggen waar het op staat,
pakken aan en bouwen samen aan projecten die ertoe doen.

"Omdat wij veel werk verrichten bij ASML Zzijn wij ook in beeld gekomen bij Maxima
MC. Binnen de regio is Maxima MC een zeer bekende en gerespecteerde naam. Het
ziekenhuis staat bekend om de goede zorg die zij bieden, niet alleen aan volwassen
maar zeker ook aan kinderen. Juist die focus op hoogwaardige en betrokken zorg
maakt dat Maxima er in onze ogen echt uitspringt. Hun inzet en maatschappelijke
bijdrage sluiten goed aan bij waar wij waarde aan hechten, wat deze samenwerking
voor ons extra bijzonder maakt."

Qwiek-projector mede dankzij steun van DAF Helpende Handen

Dankzij een waardevolle bijdrage van Stichting DAF Helpende Handen heeft de
kinderafdeling van Maxima MC een Qwiek-projector kunnen aanschaffen. Deze
projector toont beelden met geluiden, waardoor kinderen tijdens onderzoeken of
behandelingen minder angst en spanning ervaren. De afleiding helpt hen te
ontspannen. Dit maakt niet alleen de ervaring voor de patiént fijner, maar
ondersteunt ook onze zorgverleners in hun dagelijkse werk.

De donatie van DAF Helpende Handen aan het Maxima MC Fonds maakt het
mogelijk om de zorgervaring voor jonge patiénten te verbeteren. Afdelingshoofd
polikliniek kindergeneeskunde Shanna en codérdinerend poliklinieksecretaresse Rian
namen met veel dankbaarheid de cheque in ontvangst van Eri namens DAF
Helpende Handen.

Voetbalvereniging UNA organiseerde op vrijdag 30 en zaterdag 31 januari twee
benefietavonden met een gezamenlijke veiling. De opbrengst is verdeeld tussen
UNA en het Maxima MC Fonds. UNA gebruikt haar deel voor de verbouwing van de
kleedkamers. Het Méxima MC Fonds investeert het bedrag in een nieuwe inrichting
van de revalidatieruimte voor kinderen op de afdeling fysiotherapie van Maxima MC.
De benefietavonden waren een groot succes en leverden samen maar liefst €20.000
euro op.

Wetenschapsbeleid Maxima MC: vier pijlers voor toekomstbestendige zorg

Binnen Maxima MC is het wetenschapsbeleid vastgesteld voor de komende vijf jaar.
Hierin vormen vier pijlers de focus waar het ziekenhuis zich op richt:

1. Vrouw Moeder Kind-zorg: we zetten ons in om de zorg voor vrouw, moeder en
kind toegankelijker en slimmer te maken, met snellere diagnoses, slimme
monitoring en betere uitkomsten.

2. Regie met technologie: we investeren daarnaast in technologie die patiénten
meer regie geeft, zoals Remote Patient Monitoring (RPM), zelfmanagement en
Al, waardoor de zorg zowel in het ziekenhuis als thuis efficiénter en
mensgerichter wordt.

3. Fit en pijnvrij bij ziekte: we richten ons op het verbeteren van toegankelijkheid
en duurzaamheid van zorg voor mensen met chronische en cardiovasculaire
aandoeningen, met geavanceerde diagnostiek, innovatieve behandelingen en
maatregelen die pijn verminderen en fysieke én mentale fitheid versterken.

4. Oncologie: we verbeteren de zorg voor oncologische patiénten door focus op
de verbetering van behandeluitkomsten, de kwaliteit van leven, technologie en
meer regie bij de patiént.

Binnen het Maxima MC Fonds bepalen deze vier pijlers waar donaties aan worden
besteed. Wanneer je als ambassadeur een bijdrage levert, steun je dus projecten en
onderzoeken die aansluiten bij deze pijlers en zo direct bijdragen aan betere zorg
voor onze patiénten.

Vijf enthousiaste vierdejaars leerlingen van het Stedelijk College Eindhoven -
Shania, Hawa, Angely, Webster en Sepp - hebben met veel inzet de allerlekkerste
koekjes gebakken en verkocht aan hun leerkrachten. De volledige opbrengst van
deze smakelijke actie is gedoneerd aan het Maxima MC Fonds. Wat een mooie
inzet!

Op dinsdagmiddag 3 maart brachten de leerlingen een bezoek aan het Maxima MC
Eindhoven, waar zij persoonlijk hun bijdrage aan het fonds kwamen overhandigen.
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Speciale rondleiding voor ambassadeurs in Maxima MC

Op woensdag 25 maart mochten we in Maxima MC een enthousiaste groep
ambassadeurs verwelkomen voor een inspirerende rondleiding op de Neonatale
Intensive Care Unit (NICU). Kinderarts-neonatoloog Hendrik Niemarkt trapte de
middag af met een introductie over de bijzondere wereld van de neonatale zorg.
Daarna nam hij ze in groepen mee voor een rondleiding op de NICU en kregen zij
een uniek kijkje achter de schermen.

De middag werd afgesloten in het HIC Atelier waar nog een korte presentatie werd
gehouden over een bijzonder project, gevolgd door een borrel. Een geslaagde
middag!
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Op zaterdag 9 mei is Wielertour Tour d'Asperges, waarbij er een tocht door de
Brabantse Kempen en het Limburgse landschap wordt gereden en geld wordt
ingezameld voor het fonds.

Op dinsdag 19 mei vindt de jaarlijkse ambassadeursavond van het Maxima MC
Fonds plaats. Een avond om onze ambassadeurs en relaties samen te laten komen
en hen te bedanken voor hun steun aan het fonds.

Op zondag 21 juni is de Midzomeravond Wandeltocht van Rotary Eindhoven-Zuid.
Tijdens deze wandeltocht kunnen deelnemers kiezen voor afstanden tussen de 5 en
30 kilometer. Het Maxima Oncologisch Centrum (MOC) is een van de goede doelen
waar voor wordt gelopen.

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je het Maxima MC Fonds een warm hart toedraagt. We versturen
deze enkele keren per jaar om je te informeren over ontwikkelingen van het fonds. Mocht je deze
nieuwsbrief toch niet meer willen ontvangen, stuur dan een mail naar infofonds@mmc.nl.
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https://tourdasperges.nl/
https://www.rotary.nl/d1550/people-of-action/midzomeravond-wandeltocht/
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