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Rectificatie telefoonnummer bericht ZorgWijzer
In onze Nieuwsflash van juli hebben wij gecommuniceerd dat ZorgWijzer nu ook bereikbaar is buiten kantooruren.
Echter bleek het vermelde telefoonnummer niet te kloppen. Het juiste telefoonnummer is:
0800-3334449.

Nieuwe RTA microscopische hematurie: uniforme en doelmatige diagnostiek in de regio
Microscopische hematurie is een veelvoorkomende klacht. Hoewel het vaak onschuldig is, kan het ook wijzen
op ernstige urologische of nefrologische aandoeningen. Uit regionale analyses en meekijkconsulten blijkt dat er
sprake is van grote interdokter variatie in diagnostiek en verwijzing. Het aantal verwijzingen bij microscopische
hematurie is de afgelopen jaren fors toegenomen. Internationaal en nationaal is er een verschuiving zichtbaar naar
een meer risico gestuurde benadering. Zowel het NHG (LESA laboratoriumdiagnostiek) als de NVU hebben hun
richtlijnen recent aangepast. Deze inzichten zijn nu vertaald naar een regionale transmurale afspraak (RTA).
 
Diagnostisch stappenplan

Verricht urinesticktest (bij voorkeur via POCT); positief bij ≥1+ hemoglobine/erytrocyten
Herhaal bij positieve uitslag de urinesticktest na 1 week
Sluit uit: menses, intensief sporten, UWI, urolithiasis, urethritis
Bij tweemaal een positieve urinesticktest: bevestig met analyse van urinesediment  op dysmorfe erytrocyten
Differentieer op basis van hypertensie, eGFR en albuminurie

 
Verwijzing naar:

Urologie bij: persisterende hematurie + maligniteitsrisico + <40% dysmorfe erytrocyten
Nefrologie bij: ACR >30, >40% dysmorfe erytrocyten, acanthocyten, erytrocytencilinders, erfelijke nierziekte.



Dysmorfe erytrocyturie zonder albuminurie → overweeg MKC
Beiden bij: gecombineerde urologische en nefrologische indicatie

De RTA Diagnostiek van (microscopische) hematurie is opgenomen in de App RTA ZOB en staat op de websites van
de transmurale organisaties.
 
Bij vragen kunt u contact opnemen met TransMáx via huisarts@mmc.nl

ZorgDomein diagnostiek aanvraag m.b.t. Verdenking DVT van het been
Voor de implementatie van de RTA Diepe Veneuze Trombose en Longembolie hebben we de
aanvraagmogelijkheden in ZorgDomein aangepast. Deze mogelijkheden staan per 1 augustus tot uw beschikking.
 
Bij verdenking DVT kunt u via ZorgDomein aanvragen:

via laboratoriumdiagnostiek én via radiologie: “D-dimeer (+ evt. echo beenvaten) “, zodat er sprake is van
trapsgewijze diagnostiek
via laboratoriumdiagnostiek, een losse aanvraag: “D-dimeer”;
via radiologie: “echo DVT (bij beslisregel ≥4)”;

Over de aanvraag D-dimeer (+ evt. echo beenvaten)
Stuur bij de aanvraag het 06-nummer mee van uzelf én van de patiënt.
Schrijf diagnostische hoeveelheid DOAC’s voor en instrueer de patiënt wanneer hij/zij moet starten met DOAC.
 
Reguliere werkdagen
De patiënt maakt een afspraak om bloed te prikken bij Máxima MC Veldhoven tussen 8:00-15:30 uur.
Indien D-dimeer verhoogd is, wordt de patiënt (evt. de volgende dag) opgeroepen door de afdeling Radiologie voor
een echo van de beenvaten < 24 uur.
 
Tijdens de weekenduren blijft de huidige routing via HAP SHOKO en SEH gehandhaafd.
Dat betekent dat de D-dimeer diagnostiek altijd kan worden gedaan.
Indien een echo beenvaten niet < 24 uur gemaakt kan worden, wordt op de weekenddagen verwezen naar de SEH.
 
Let op:

In alle gevallen wordt de uitslag van de laboratoriumdiagnostiek via edifact gecommuniceerd met de
aanvrager.
De huisarts is verantwoordelijk voor de diagnose, preventieve bescherming met antistolling en het beleid
(zie de RTA DVT en Longembolie).
Patiënten die een positieve echo DVT hebben, worden door radiologie niet meer doorverwezen naar de
interne of de SEH; huisarts is regiebehandelaar.

NICU-verpleegkundigen maken netvliesopnames voor ROP-screening
Te vroeg geboren baby’s hebben intensieve zorg nodig. Een belangrijk onderdeel daarvan is de screening
op Retinopathy of Prematurity (ROP): een netvliesziekte die kan leiden tot slechtziendheid of blindheid. Door een
tekort aan oogartsen dreigde deze zorg onder druk te komen. Máxima MC (MMC) heeft daarom een slimme
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oplossing gevonden. Lees meer

MMC biedt nieuwe behandeling bij agressieve vorm van borstkanker
Immunotherapie is in de afgelopen jaren de belangrijkste ontwikkeling geweest binnen de behandeling van kanker.
Deze behandeling zorgt ervoor dat het eigen afweersysteem kankercellen beter kan vernietigen.
Máxima MC (MMC) is in de regio het expertisecentrum voor behandeling met immunotherapie. Sinds kort bieden
we een nieuwe behandeloptie aan voor patiënten met triple negatief mammacarcinoom (TNBC): chemo-
immunotherapie in de curatieve setting. Deze combinatiebehandeling is bedoeld voor patiënten in een vroeg
stadium van deze agressieve vorm van borstkanker, en kan de kans op genezing aanzienlijk vergroten. Lees meer

Aanleveren informatie via ZorgDomein bij Dermatologie
Om patiënten sneller en gerichter te kunnen helpen, vraagt de vakgroep Dermatologie om specifieke informatie in
verwijzingen van huisartsen.
Met een beknopte maar relevante beschrijving kan de beoordeling en behandeling worden versneld.
 
Verzoek aan verwijzers:

Houd de informatie in de verwijzing beknopt, relevant én met voldoende context voor een juiste triage.
Voeg, waar van toepassing, een relevante medicijnhistorie toe.
Vermeld bij eczeem welke zalven eerder zijn gebruikt.
Indien er eerder een biopt is afgenomen: graag het volledige PA-verslag meesturen.

Met deze werkwijze kan de dermatoloog de behandeling efficiënter laten verlopen.

 

 

Mutaties
Benoemingen tot hoogleraar
Mw. C. Verhoeven, verloskundige en klinisch epidemioloog, benoemd tot hoogleraar ‘Waardegedreven
Geboortezorg’ aan Amsterdam UMC.  Vanuit haar dubbelrol in zowel academisch onderzoek als de dagelijkse
praktijk in MMC, slaat zij een brug tussen wetenschap en patiëntenzorg.
 
Dhr. R. Janssen, orthopedisch chirurg bij Máxima MC (MMC), is benoemd tot deeltijd hoogleraar aan de
faculteit Biomedical Engineering van de Technische Universiteit Eindhoven (TU/e). Met deze aanstelling wordt
de al bestaande sterke samenwerking tussen MMC en de TU/e verder verdiept op het gebied van
knieonderzoek en -behandeling.
 
Huisartsen
Nieuw
Mw. M. van Wierst, Maatschap De Ruijter & Ouss, Van Speijkstraat 46, 5612 GE Eindhoven, per 18-07-2025
Mw. M.M. Sanders-Fajita, Stroomz Orion, Orionstraat 3, 5632 DA Eindhoven, per 05-08-2025
 
Specialisten
Vertrokken 
Mw. L. Paulis, klinisch fysicus, per 01-09-2025
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Melden mutaties
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van
belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw
e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmc.nl

 

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMáx en de afdeling Communicatie                                       
Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmc.nl
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