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Het nazorgbureau voor prematuur en 
dysmatuur geboren kinderen

Beste ouder(s),

Uw zoon/dochter is te vroeg geboren (prematuur) of had bij de geboorte een gewicht wat 
te laag was voor de zwangerschapsduur (dysmatuur) en verbleef gedurende enige tijd op 
de afdeling neonatologie in Máxima MC. Om premature en dysmature kinderen ook na 
ontslag uit het ziekenhuis te vervolgen, is in Máxima MC het Nazorgbureau opgericht.

Wat betekent dit voor u en uw kindje?

Voor ontslag kunt u in het ziekenhuis al kennis maken met de speciaal getrainde 
jeugdverpleegkundige, die samen met u kan kijken welke zorg en ondersteuning u en uw 
kindje straks nodig hebben in de thuissituatie. Deze jeugdverpleegkundige werkt bij u in de 
buurt en kan bij u thuis en op het dichtstbijzijnde consultatiebureau met u afspreken, en zo 
de nodige ondersteuning en begeleiding geven. Tevens zal zij haar contactgegevens met u 
delen, waardoor u een vast aanspreekpunt heeft bij vragen en via e-mail, telefoon of 
Whatsapp contact kunt hebben. Hierdoor krijgen u en uw kindje, naast de geplande 
contactmomenten op het Nazorgbureau, zorg naar behoefte in de thuissituatie van één en 
dezelfde jeugdverpleegkundige, die op de hoogte is van uw situatie.

Voor wie is het Nazorgbureau bedoeld?

Op het Nazorgbureau worden alle kinderen vervolgd die geboren zijn onder een 
zwangerschapsduur van 34 weken en kinderen met een te laag geboortegewicht voor de 
zwangerschapsduur.  

Wanneer en door welke hulpverleners wordt uw kind op het Nazorgbureau gezien?

Het Nazorgbureau is een samenwerking tussen de jeugdgezondheidszorg van GGD Brabant 
ZO en de afdeling kindergeneeskunde van Máxima MC Veldhoven. Afwisselend wordt uw 
zoon/dochter op het Nazorgbureau dan ook gezien door een jeugdarts en een kinderarts. 
Daarnaast zijn een kinderfysiotherapeut en (pre)verbaal logopedist betrokken.
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De controles op het Nazorgbureau vinden plaats volgens een vast schema, waarbij uw 
zoon/dochter steeds door twee hulpverleners (jeugdarts/logopedist of 
kinderarts/fysiotherapeut) wordt gezien. 

Afwijkingen van dit schema zijn altijd mogelijk. Heeft uw zoon/dochter bijvoorbeeld extra 
begeleiding nodig, dan kunnen extra controles worden gepland. Bij een zeer voorspoedig 
beloop kunnen ook minder controles worden afgesproken.

Afspraken op het Nazorgbureau (komt patiëntje ook in aanmerking voor FU poli dan wordt 
patiëntje met 24 maanden gezien op de FU poli door de Neonatoloog en Fysiotherapeut).

Afspraak Moment Jeugdarts Logopedie Kinderarts Fysiotherapie
FU 
neonatoloog Vaccinatie 

 

1 2-4 weken  

na ontslag x x ja  

2 4 weken na  

1e afspraak x x Ja, evt.  

3 3 maanden x x Ja, evt.  

4 6 maanden           x x nee  

6 9 maanden x x ja  

7
12 

maanden          x x ja
 

8
18 

maanden x x nee
 

9
24 

maanden          x x nee
 

24 
maanden
FU 
patiëntje
via FU poli            x

        

         

 x
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Waar krijgt uw kind de vaccinaties?

Vaccinaties worden zo veel mogelijk bij een afspraak op het Nazorgbureau toegediend, zodat 
u hiervoor niet extra naar het consultatiebureau hoeft. Soms kan een vaccinatie niet tijdens 
de afspraak gegeven worden. In dat geval zal uw zoon/dochter die vaccinatie op het eigen 
consultatiebureau krijgen. 

Komt uw kind ook op het consultatiebureau?

Hoewel uw zoon/dochter op het Nazorgbureau ook door een jeugdarts wordt gezien, vormt 
het Nazorgbureau geen volledige vervanging van het consultatiebureau. Op bepaalde 
momenten zult u met uw zoon/dochter ook het eigen consultatiebureau bezoeken. 
Daarnaast kunt u altijd gebruik maken van de diensten van het consultatiebureau. Denk 
bijvoorbeeld aan het wegen van uw kind of het vragen van advies rondom voeding, 
verzorging en opvoeding. 

Wie is uw vaste kinderarts?

Op het Nazorgbureau zijn verschillende kinderartsen werkzaam. Mogelijk wordt uw 
zoon/dochter niet bij iedere controle door dezelfde kinderarts gezien. Echter, als het goed is 
heeft u rondom ontslag kennisgemaakt met de vaste kinderarts van uw zoon/dochter. Voor 
vragen of overleg waarvoor u niet op het consultatiebureau terecht kunt, mag u contact 
opnemen met uw huisarts of desgewenst met de vaste kinderarts uit Máxima MC. De 
huisarts kan hiermee ook altijd overleggen. Mochten er tussentijds controles nodig zijn, dan 
zal dit zo veel mogelijk bij de vaste kinderarts van uw zoon/dochter gepland worden.

Waar en wanneer vindt het Nazorgbureau plaats?

Het Nazorgbureau vindt plaats op vrijdagochtend en één vrijdag per maand op 
vrijdagmiddag in het Máxima MC, poli Kindergeneeskunde.

Hoe maakt u een afspraak voor het Nazorgbureau?

De afspraken voor het Nazorgbureau worden gemaakt door de secretaresses van 
kinderafdeling van Máxima MC. Voor iedere afspraak krijgt u een uitnodiging per mail 
toegestuurd. Hierop kunt u vinden wanneer de afspraak plaatsvindt en welke hulpverleners 
u tijdens de betreffende afspraak zult zien. Graag zien wij u op de afgesproken tijd op de poli 
Kindergeneeskunde, route 16. Komt de geplande afspraak voor u niet uit, neem dan 
telefonisch contact (040-888 9370) op zodat de afspraak in overleg met u verzet kan worden 
naar een moment wat beter past. Wij vragen u dit tijdig aan te geven, zodat andere kinderen 
in uw plaats kunnen worden ingepland. Wanneer u op de ochtend van het bezoek 
onverhoopt moet afmelden (bijvoorbeeld vanwege ziekte), bel dan ook altijd met 
bovengenoemd telefoonnummer. 
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Wat neemt u mee naar een bezoek aan het Nazorgbureau?

• Het groeiboekje van uw kind met de vaccinatie papieren.
• Een omslagdoek of een badjasje voor uw kind.
• Als u een afspraak heeft bij de logopediste dan vragen wij u ook om voeding mee 

te brengen.

Een verslag van uw bezoek aan het Nazorgbureau

Na afloop van het spreekuur bespreken de hulpverleners alle kinderen die op het 
Nazorgbureau zijn gezien. Bij deze bespreking worden eenduidige adviezen voor uw 
zoon/dochter geformuleerd. Meestal hebben de verschillende hulpverleners u tijdens het 
bezoek al geïnformeerd over deze adviezen. Indien uit het overleg aanvullende adviezen 
naar voren komen, zal één van de hulpverleners hierover met u contact opnemen. Een 
schriftelijk verslag wordt naar uw huisarts en consultatiebureau gestuurd en eventueel ook 
naar andere artsen die bij de behandeling van uw zoon/dochter betrokken zijn. Indien u 
hiertegen bezwaar heeft, vernemen wij dit graag. 

Waar kunt u terecht met vragen over uw zoon/dochter?

Hebt u vragen of zorgen over uw zoon/dochter die u graag met een hulpverlener zou willen 
bespreken? Dan bestaan hiervoor de volgende mogelijkheden:

• Betreft het vragen over voeding, verzorging, slapen en/of opvoeding, neem dan 
contact op met uw consultatiebureau.

• Zijn het vragen of zorgen over acuut ontstane problemen zoals koorts, 
verkoudheid, benauwdheid, spugen, diarree enzovoorts, neem dan altijd contact 
op met de huisarts. Deze kan beoordelen of verwijzing naar het ziekenhuis 
noodzakelijk is. 

• Zijn het vragen over groei en ontwikkeling, over problemen die eerder op het 
Nazorgbureau besproken zijn of over medicatie die door de kinderarts is 
voorgeschreven, dan kunt u contact opnemen met het Nazorgbureau. Bij niet 
dringende vragen kunt u per mail contact opnemen. Uw mail zal binnen enkele 
werkdagen worden beantwoord. Bij dringende vragen kunt u het beste 
telefonisch contact op nemen. 

Waar kunt u terecht met vragen over het Nazorgbureau?

Wanneer u nog vragen heeft over het nazorgbureau, kunt u contact opnemen per email 
(nazorgbureau@mmc.nl) of telefonisch met het secretariaat van de kinderafdeling via 
telefoonnummer 040-888 9370.

Wilt U meer informatie over Jeugdgezondheidszorg van GGD Brabant Zuid Oost?
Zie dan: www.ggdbzo.nl/mijn-kind/

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=12a92eec-d969-4749-b664-4c8d93158812

