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DDAVP test bij volwassenen

Een DDAVP-test is een onderzoek waarbij wordt gekeken hoe goed uw lichaam reageert 
op DDAVP, een medicijn dat de bloedstolling kan verbeteren. De resultaten helpen bij het 
opstellen van een passend behandelplan.

Wat is een DDAVP-test?

DDAVP is een middel wat wordt gebruikt bij bepaalde aandoeningen waarbij het bloed 
minder goed stolt. Voorbeelden hiervan zijn milde hemofilie A, de ziekte van von Willebrand 
(type 1 en type 2A) en bepaalde bloedplaatjesafwijkingen. DDAVP is een kunstmatig 
hormoon dat de productie en afgifte van stollingsfactor VIII en von Willebrand-factor 
stimuleert. Het is een middel wat vooral bij kleinere bloedingen kan worden gebruikt. 

DDAVP is bekend onder de merknamen Desmopressine, Minrin of Octostim. Het kan 
gegeven worden via een neusspray of via een infuus. De werking van DDAVP is bij elke 
persoon anders. Bij sommige mensen stijgen factor VIII en von Willebrand-factor sterk, 
terwijl dit bij anderen minder gebeurt. Ook verschilt het hoe lang dit effect blijft bestaan. Bij 
de ene persoon duurt dit een paar uur, bij de andere een hele dag. Daarom krijgen (nieuwe) 
patiënten vaak een DDAVP-test. Dit is een proefbehandeling waarbij wordt gekeken of 
DDAVP bij u voldoende werkt. 

Dagbehandeling

Tijdens de DDAVP-test wordt vóór de behandeling en op verschillende momenten daarna 
bloed afgenomen. Zo kan worden onderzocht hoe goed uw lichaam op DDAVP reageert. 

• Bij milde hemofilie A meten we factor VIII. 
• Bij de ziekte van von Willebrand meten we factor VIII en von Willebrand-factor. 

Vóór de DDAVP-test mag u gewoon eten en drinken.

U laat eerst bloed afnemen op de polikliniek Bloedafname. Tijdens de DDAVP-test zit u op 
een stoel of op bed. Nadat de verpleegkundige een ader heeft aangeprikt, krijgt u een infuus 
met fysiologisch zout. Als dit goed loopt, krijgt u de DDAVP via het infuus toegediend. De 
dosis DDAVP is afhankelijk van uw lichaamsgewicht. De toediening duurt ongeveer 30 
minuten. Voor en na het DDAVP-infuus controleren we uw bloeddruk en pols.

Een uur na de toediening van de DDAVP wordt opnieuw bloed afgenomen. De totale DDAVP-
test duurt ongeveer drie uur. 
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Tijdens een controleafspraak wordt de uitslag van de test met u besproken. Als er sprake is 
van voldoende stijging van factor VIII en/of von Willebrand-factor zal uw behandelend 
verpleegkundig specialist of arts de uitslag verwerken in uw behandelplan.

Bijwerkingen

Tijdens en na de toediening van DDAVP kunnen de volgende voorbijgaande bijwerkingen 
optreden:

• hoofdpijn
• blozen, warm gevoel
• snellere hartslag
• verlaagde bloeddruk
• vocht vasthouden

DDAVP zorg ervoor dat uw lichaam vocht vasthoudt. Daarom mag u tot 24 uur na de 
behandeling niet te veel drinken. Drink in deze periode maximaal 1,5 liter vocht. 

Afspraak en locaties

Er wordt in overleg een datum en tijdstip voor het onderzoek afgesproken. Het onderzoek 
vindt op verschillende locaties plaats:

• Locatie Máxima MC Eindhoven, hematologie Dagbehandeling, route 177
• Locatie Máxima MC Veldhoven, hematologie Dagbehandeling, route 088


