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Groepsbijeenkomst diétist en VS/PA



Voorstellen

Diétisten:

Selma Oosterhuis
Eline Driessen
Ank Westendorp

Medische controles:
Aniek Dams, verpleegkundig specialist
Myrthe van de Voort, physician assistant
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Agenda

e Stand van zaken

* Gewichtsverloop

* Ritme en plannen

e Zelfbeeld

* Huidoverschot

* Late dumping

* Take home message
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Stand van zaken?

* Soortingreep?

* Hoe lang geleden ben je na de operatie?

* Welke verwachtingen had je voor de operatie?

* Zijn die verwachtingen uitgekomen?

e Zijn er dingen die je wil bespreken?

* Heb je, je nieuwe leefstijl goed in kunnen passenin je leven?
* Aanpassingen moeten doen?

* Hoe gaat je gezin ermee om?




Gewichtsverloop

Gemiddeld gewichtsverlies tot 1 jaar na ingreep
Gewichtstoename: hoe komt het?

1,5 tot 2 jaar na operatie kan het gebeuren dat uw gewicht
weer iets toeneemt!

Gemiddeld 10% van afgevallen gewicht

Terugval in oude gewoonten / valkuilen
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Ritme en plannen

Verzadiging? Portiegrootte?
Regelmaat?

Hoeveelheid eetmomenten?
ntake van 1000-1200 kcal
Tussenmaaltijden
/oetbehoefte?




Zelfbeeld

- Hoe zie je jezelf in de spiegel?
- Hoe ziet je omgeving je?
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Huidoverschot

- Wat kun je laten doen?
- Vergoeding?
- Criteria?
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Pittsburgh rating scale
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Late dumping

- Scheiden eten en drinken
- Eetgedrag
- Koolhydraten vs. Eiwitten




Te bespreken punten

The Bristol Stool Form Scale

Separate hard lumps,

Type 1 like nuts (hard to pass)
Type 2 S e hrapeped
Type 3 e e
Type 4 iiiy-id g
Type 5 ot prhig
Type 6 Ferints. & sty S
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Take home message

Nog wensen tav verdere gewichtsdaling:
- Beweging

- Voeding

- Acceptatie

Gewoonten voor de toekomst:
- Ritme
- Portiegrootte
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Zijn er nog vragen?
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