
Smeer je altijd in. Bij voorkeur 
met 

Factor 30 
of meer. Verbranding heeft 
niets te maken met warm weer. 
Ook bij een lage temperatuur 
kan de zon fel zijn.  

Verdachte huidplek? Binnen 
1 week kun je terecht bij de 
dermatoloog. Indien nodig kun 
je direct door naar de plastisch 
chirurg.

250% 
is het aantal huidkanker-
patiënten in de afgelopen 25 
jaar gestegen. Dit vooral door 
overmatige blootstelling aan 
de zon. In Máxima MC is recent 
nog een derde spreekuur per 
week geopend om mensen 
sneller te kunnen zien.

1 op de 5 
Nederlanders krijgt huidkanker. Hoewel de naam 
anders doet denken, gaat het gelukkig meestal niet 
om een levensbedreigende aandoening. Tijdige 
herkenning en behandeling door een dermatoloog 
is van groot belang.

Wist jij dit over huidkanker?

Basaalcarcinoom zaait 
nagenoeg nooit uit, is het meest 
voorkomend en goed te behandelen. 

 
Plaveiselcarcinoom komt 
vooral voor op oudere leeftijd en 
heeft te maken met in het gehele 
leven bij elkaar opgetelde 
zonbelasting en is in een vroeg 
stadium goed te behandelen.

Melanoom is de meest agressieve 
vorm van huidkanker en kan ook 
uitzaaien. Vroege opsporing is hier 
van het grootste belang.

Bijna 10.000 
patiënten werden 
afgelopen jaar in MMC 
gezien vanwege een 
verdachte huidplek of 
controle.

Máxima MC is een van de landelijke expertise-
centra voor (uitgezaaide) melanomen. In geval van 
een melanoom is er een gespecialiseerd team 
aanwezig, bestaande uit een dermatoloog, oncoloog, 
casemanager, patholoog, chirurg, radioloog en 
plastisch chirurg.

Met de  ABCDE-regel 
controleer je zelf je huid: 

normaal            afwijkend 

asymmetrie  

Begrenzing 

Color (=kleur)        

Diameter  

Evolutie 
(ofwel verandering)

7.000 had 
(een voorstadium 
van) huidkanker.


