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COVID update 

Langzaam lijkt in de buitenwereld door te dringen dat de situatie in de ziekenhuizen nog steeds 
nijpend is. Tegelijkertijd zijn de beelden van Koningsdag verontrustend. We hopen vurig dat 
Nederland alle maatregelen in acht blijft houden, dat het vaccineren beter van de grond komt  
en de lente ons gaat helpen om de verspreiding van het virus tegen te gaan.  
 

Het is duidelijk dat we er nog niet zijn. Er moeten nog veel extra bedden op de kliniek en IC  
open blijven voor covidzorg en ook andere acute patiënten blijven binnenstromen. We zetten 
alles op alles om klaar te staan voor coronapatiënten en alle andere spoedpatiënten. Om dit 
mogelijk te maken, voeren we de komende twee weken alleen operaties uit die niet langer dan 
twee weken kunnen wachten. We hebben collega’s bereid gevonden om op vrijwillige basis 
extra diensten te draaien in de covidzorg en acute zorg. Ook in andere delen van de organisatie 
wordt nog steeds veel extra inspanning gevraagd. Niet in de laatste plaats bij alle 
vaccinatierondes voor zowel collega’s als patiënten die de laatste tijd hebben plaatsgevonden.  
 

We danken iedereen hartelijk voor de constructieve samenwering. Laten we er samen voor 
zorgen dat we gezamenlijk de eindstreep halen! 
 
 

Post-Covid Zorg 

De Coronapandemie heeft vele mensen getroffen. Ook in uw praktijk zullen er zeker patiënten 
zijn die een infectie met COVID-19 hebben doorgemaakt. Naast de patiënten die zijn ingestuurd 
naar ons ziekenhuis, is er ook een grote groep die door u in deze zware tijden in de thuissituatie 



werd begeleid.  

Poliklinische nazorg  
Middels dit bericht willen wij u op de hoogte brengen van de poliklinische nazorg die wij vanuit 
Máxima MC hebben geregeld en waar uw patiënten (desgevraagd) gebruik van kunnen maken.  
 
De nazorg voor patiënten die een infectie met COVID-19 hebben doorgemaakt is (in navolging 
van de klinische zorg) multidisciplinair opgepakt door de vakgroepen longgeneeskunde, 
revalidatiegeneeskunde, sportgeneeskunde, medische psychologie en de paramedische 
disciplines.  
 
Patiënten die in het ziekenhuis opgenomen zijn geweest komen na ongeveer 6 weken en 3 
maanden bij de longarts met een aantal onderzoeken. Ook worden zij door de verpleegkundig 
specialist gezien en op indicatie door overige paramedici. Patiënten die op de IC hebben  
gelegen worden door de revalidatiearts, longarts, medische psychologie en paramedici terug 
gezien in carrousel verband en zo nodig aanvullend poliklinisch behandeld. Ook de intensivisten 
zijn bij dit carrousel betrokken.  
 
Patiëntencategorieën 
Wij hebben twee patiëntencategorieën gedefinieerd die voor poliklinische nazorg in  
aanmerking (kunnen) komen:  

 

1. Patiënten die zijn opgenomen in ons ziekenhuis of zijn overgeplaatst naar een ziekenhuis 

elders in het land  
Voor deze patiënten is het poliklinische nazorgtraject door ons in Máxima MC geregeld en  
hoeft u in principe niets te doen. Mocht er onverhoopt toch een patiënt van u zijn die in 
bovenstaande categorie valt en van ons geen poliklinische controle aangeboden heeft gekregen, 
dan vragen wij u dit aan ons door te geven door een ZorgDomein verwijzing te sturen. Hierbij 
kunt u ook denken aan een patiënt die in een palliatieve setting naar huis of een hospice is 
gegaan, maar gelukkig toch is opgeknapt. Als de betreffende patiënt op de IC heeft gelegen 
stuurt u de ZorgDomein verwijzing naar de revalidatie arts. Als de betreffende patiënt 
opgenomen is geweest, maar niet op de IC, stuurt u de ZorgDomein verwijzing naar de longarts.  
 

2. Patiënten die in de thuissituatie COVID-19 hebben doorgemaakt 
Patiënten die in de thuissituatie COVID-19 hebben doorgemaakt met restklachten waarbij 
onvoldoende vooruitgang te zien is bij begeleiding in de eerste lijn, kunt u via ZorgDomein 
verwijzen naar de longarts voor het COVID-19 nazorgtraject. Wij verzoeken u om bij niet 
bewezen COVID-19 nog serologie in te zetten en als deze negatief is eerst te overleggen met  
de longarts over een verwijzing.  
 
Mocht er alleen sprake zijn van uitblijven van fysieke fitheid of sprake zijn van hoge complexiteit 
in de zorgvraag fysieke fitheid dan kan de patiënt worden doorverwezen naar de sportarts.  
Als er sprake is van een afwijkend ECG of een ritmestoornis kan direct naar de cardioloog 
worden verwezen (zie bijgeleverd stroomdiagram).  
 
Wij hebben uiteraard het volste vertrouwen in de nazorg in de 1e  lijn! Mocht daar onverhoopt 
toch behoefte aan zijn, dan hopen wij dat we op deze manier voldoende mogelijkheden bieden 
om patiënten die COVID-19 hebben doorgemaakt de juiste zorg te bieden in de 2e  lijn.  
 
Met vriendelijke groet,  
De behandelaars in het COVID-19 nazorgteam van Máxima MC 



 

ZorgDomein 

Allergologie 
Per heden kunt u weer (volwassenen) verwijzen naar de plikliniek Allergologie 

Erfelijkheidspolikliniek van het Borstcentrum 
Vanaf heden bestaat de mogelijkheid binnen ZorgDomein om via een apart zorgproduct, 
patiënten te verwijzen naar onze erfelijkheidspolikliniek. 

Wie kunnen verwezen worden? 
Patiënten waar veel borst- en/of eierstokkanker in de familie voorkomt of voor een gedegen 
risico-inschatting bij patiënten met een mogelijke erfelijke vorm van borst- en/of eierstokkanker.  

Werkgroep Erfelijke Tumoren 
Iedere maand vindt er een patiëntenbespreking plaats met chirurg, klinisch geneticus (MUMC), 
verpleegkundig specialist en gynaecoloog, waarin patiënten besproken worden die gezien zijn 
op de erfelijkheidspolikliniek: de zogenaamde WET-bespreking (Werkgroep Erfelijke Tumoren). 
Advies vanuit de WET wordt besproken met de patiënt: afhankelijk hiervan wordt de patiënt 
terug verwezen naar de huisarts met een controle-advies of zullen de vervolgcontroles/ 
afspraken op het Borstcentrum plaatsvinden of wordt de patiënt verwezen naar de klinische 
genetica. De huisarts ontvangt hierover een brief. 
Via ZorgDomein/Heelkunde/ Mammapathologie  kunt u de patiënt insturen voor een risico 
inschatting en advies. 

Vrouwen met een genmutatie 
Ook vrouwen met een genmutatie ( BRCA1, BRCA2, CHEK2, PALB2, ATM) worden begeleid op 
onze erfelijkheidspolkliniek. In samenspraak met de vrouw wordt gekozen voor of een controle 
traject of een preventieve operatie van de mammae. Indien de vrouw kiest voor een operatie 
met een reconstructie, wordt er een combinatie operatie gepland. De chirurg voert de ablatio 
mammae uit, waarbij de huid en tepel gespaard kunnen worden en in dezelfde ‘zitting’ voert  
de plastisch chirurg een reconstructie uit. De reconstructie kan met eigen weefsel, bijvoorbeeld 
buikvet (de zogenaamde DIEP-reconstructie, Deep Inferior Epigastric artery Perforatorlap) of 
met een prothese. 
 
Bij vrouwen met een BRCA1- of 2 genmutatie vindt een verwijzing naar de gynaecoloog plaats 
voor eventuele preventieve verwijdering van de eierstokken (in studieverband) of voor 
preventieve verwijdering van eileiders en eierstokken. Indien van toepassing wordt de vrouw/ 
het echtpaar verwezen naar het MUMC voor embryo-selectie. 
Tevens bestaat er een nauwe samenwerking met de medisch psychologen. 
  
 

Nieuws 

Zorgevaluatie & Gepast Gebruik 
Zorgevaluatie & Gepast Gebruik (ZE&GG) is een landelijk programma waarin alle partijen in de 
medisch specialistische zorg hun handen ineen slaan voor de bewezen beste zorg voor 
patiënten. Het leveren van zorg waarvan we weten (dmv evalautieonderzoek) dat deze 
meerwaarde heeft, noemen we gepast gebruik. Binnen Máxima MC gaan we aan de slag met 
tien heel mooie en diverse onderwerpen van Gepast Gebruik, vanuit diverse vakgroepen en 



verpleegkundigen. De top 10 betreft: 
 

Onderwerp Regienemer 

Geen heup- en knievervangingen zonder adequaat 
conservatieve behandeling (GLA:D) 

Orthopedie 

Verricht geen jaarlijks routine echocardiogram bij patiënten  
met geringe klepafwijkingen of een goed functionerende 
mechanische klepprothese als er geen sprake is van 
verandering in klachten of lichamelijk onderzoek  

Cardiologie 

Prik op de klinische afdeling alleen meer dan twee keer per 
week bloed als er een indicatie is / Laboratoriumdiagnostiek 

Interne 

Kies niet standaard voor een buikecho of kijkonderzoek van de 
blaas bij terugkerende blaasontstekingen. 

Urologie 

De organisatie van enkel armindex diagnostiek in de eerste lijn 
wordt verbeterd. Er komt voorlichting over de mogelijkheden 
om deze diagnostiek uit te laten voeren in eerstelijns 
diagnostische centra en vaatlabs.  

Chirurgie 

Verstandige keuzes bij gastro-oesofageale refluxziekte  bij 
kinderen van 0-18 jaar - eerst evalueren, dan continueren 

Kindergeneeskunde – 
Samen beslissen 

Nacontrole na behandeling voor borstkanker MOC 

Dotters (PAOD) in dagbehandeling Chirurgie 

Galblaas in dagbehandeling Chirurgie 

Diverse onderwerpen ter verbetering van verpleegkundig 
handelen m.b.t wondzorg 

Verpleegkundigen 

Diverse onderwerpen ter verbetering van verpleegkundig 
handelen m.b.t. urinelozing 

Verpleegkundigen 

  

 
Máxima MC Panelleden 
MMC hecht veel waarde aan de mening van haar patiënten over hoe de zorg ervaren wordt.  
Om de stem van de patiënt te horen zetten wij het klantenpanel in. 
Aan dit panel leggen we, een aantal keren per jaar, vragen voor die ons bezighouden om zo te 
toetsen of we op de juiste weg zijn of om geïnspireerd te raken over hoe het ook anders kan. 
Maar ook toekomstgerichte vragen, gericht op ontwikkelingen in de zorg, leggen we graag voor 
aan ons panel om zo onze koers te bepalen en aan te blijven sluiten bij wat onze patiënten 
belangrijk vinden. 
Heeft u in uw praktijk patiënten die geen blad voor de mond nemen en die graag hun mening 
geven? Dan stellen wij het op prijs als u diegene wilt attenderen op het Máxima MC Panel. 
Aanmelden gaat eenvoudig via: https://www.mmc.nl/maximamcpanel/ 

Kleine moeite, groot plezier. Want samen maken we onze zorg nog beter! 
 
 

Symposia en nascholingen 

Wetenschapsavond Máxima MC 
Jaarlijks organiseert Máxima MC in maart de wetenschapsavond, als onderdeel van de week  
van de wetenschap. Tijdens deze avond vol wetenschappelijke inzichten krijgen onderzoekers 

https://www.mmc.nl/maximamcpanel/


een podium om hun onderzoek te presenteren. Dit jaar gaven de onderzoekers hun presentaties 
live vanuit de studio. De vele belangstellenden woonden de presentaties bij via een online 
platform.  
 
Heeft u de wetenschapsavond gemist of wilt u de presentaties nogmaals bekijken?  
Bekijk de wetenschapsavond dan volledig terug via onze website. 
 

Webinars ‘Minder opnamen voor COPD door betere samenwerking: natuurlijk, maar 
hoe dan?’ 
Longalliantie Nederland (LAN) organiseert op 10 en 12 mei gratis geaccrediteerde 
zorgverlenerswebinars waarbij het gesprek over implementeren van het transmurale zorgpad 
centraal staat. Aanvullende informatie is te vindenop: www.lancongreslongaanval.nl 
 
Voor alle zorgprofessionals die betrokken zijn bij het zorgpad COPD longaanval, is een gratis 
nascholingsmagazine en geaccrediteerde elearning gemaakt.  
 

Uitnodiging digitale werkconferentie: “Dokteren in tijden van Corona 
De COVID-19-crisis vraagt erg veel van zorgprofessionals. Tegelijkertijd zijn de kennis en  
ervaring die we tijdens deze crisis opdoen van grote waarde voor de toekomst. In regionale 
werkconferenties, georganiseerd door de KNMG-districten en Optimale Zorg–Dappere Dokters, 
gaan we onderling het gesprek aan om opgedane kennis en ervaringen te vertalen naar 
structurele verbeteringen voor en optimalisering van zorg. 
 
Multidisciplinaire samenwerking staat hierbij centraal. Met oog voor medische én 
maatschappelijke gezondheidseffecten van de coronacrisis. En met aandacht voor de vraag:  
hoe zorgen we ervoor dat iedereen zijn werk zo goed mogelijk en met voldoening kan blijven 
doen? 
 
We nodigen u van harte uit deel te nemen aan de werkconferentie van KNMG-districten 
Zuidoost, Noordoost en Midden-Brabant, deze vindt plaats op donderdag 24 juni aanstaande.  
 
Voor meer informatie: https://www.knmg.nl/over-knmg/districten/agenda-26/agenda-item-
midden-brabant/werkconferentie-dokteren-in-tijden-van-corona-midden-en-zuidoost-
brabant.htm 
U kunt zich aanmelden via AANMELDEN. 
 

Webinar terugkijken: De terugvertelmethode in praktijk 
Het derde webinar in de reeks 'Iedereen snapt de dokter toch?' is nu online beschikbaar op de 
mProve website.  
Thema van het webinar dat donderdag 22 april heeft plaatsgevonden is 'terugvertelmethode in 
de praktijk'. Hoe weet u of uw patiënt u echt heeft begrepen? En hoe pakt u dat aan in het 
gesprek met de patiënt?  
Twee ervaren acteurs van Hetsen & Visschers, met expertise op het gebied van 
laaggeletterdheid brengen op een interactieve manier in beeld hoe je kunt werken met de 
terugvertelmethode. 
 
 

https://www.mmc.nl/2021/03/24/onderzoekers-krijgen-een-podium-tijdens-digitale-wetenschapsavond/
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fwww.lancongreslongaanval.nl&umid=0b6d8c4c-d730-482a-b4a3-d257736d8a1a&auth=fc9dec40e0a249c614552c1987221f615a77fb3a-f3a4b49c322ad17ffbf04b83120c8a7d6bef3d69
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.longaanval.nl%2fscholing%2fnascholingsmagazine%2den%2delearning%2f&umid=0b6d8c4c-d730-482a-b4a3-d257736d8a1a&auth=fc9dec40e0a249c614552c1987221f615a77fb3a-520377dd85e07970ccfd479e2418d3e2602b3cc4
https://www.knmg.nl/over-knmg/districten/agenda-26/agenda-item-midden-brabant/werkconferentie-dokteren-in-tijden-van-corona-midden-en-zuidoost-brabant.htm
https://www.knmg.nl/over-knmg/districten/agenda-26/agenda-item-midden-brabant/werkconferentie-dokteren-in-tijden-van-corona-midden-en-zuidoost-brabant.htm
https://www.knmg.nl/over-knmg/districten/agenda-26/agenda-item-midden-brabant/werkconferentie-dokteren-in-tijden-van-corona-midden-en-zuidoost-brabant.htm
https://c.spotler.com/ct/m9/k1/tZ7bllj-8kXg4-60q-dTfyFDopRbqYjdfJGPGwDyJUufw0a9ueTMmXtj59mRIa0XcUuHDz9x2z4wJkwh5dLLpA/KdUMqpJbT9s8CtU
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https://www.mprove.nu/nieuws/terugkijken-webinars-iedereen-snapt-de-dokter-toch/&umid=07be2681-fbf9-4735-b655-c0ef12edfc40&auth=fc9dec40e0a249c614552c1987221f615a77fb3a-1116a64374ddd3b06a301e72ce18cab4f5be189b


Mutaties 

Huisartsen 
Nieuw  

 HAP ‘t Dorp te Valkenswaard; mevrouw J.M.J. van Otterdijk- van Hulsel (heeft de praktijk 

overgenomen van huisarts A. Dingemans). Praktijknaam is veranderd maar adres is 

ongewijzigd) 
Pensioen 

 Gezondheidscentrum Heikant te Veldhoven; de heer D. Daamen  

 HAP Dingemans te Valkenswaard; de heer A. Dingemans. 
 

Specialisten 
Nieuw 

 Annemarie Fransen, Fellow Gynaecologie 

 Loes Monen, Chef de Clinique Gynaecologie 

 Margot Nijhuis, psychiater 

 Viola Verhoef, Gynaecoloog 
Met pensioen 

 Janneke van Wijk, kinderarts 
Uit dienst 
 Myrte Breukink, Oogheelkunde 

 Joelle Suijkerbuijck , Interne Geneeskunde 

 

 

Melden mutaties 
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig 
relatiebestand van belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw 
e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: 
huisarts@mmc.nl 
 

 
Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMáx en de afdeling Communicatie  
Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmc.nl  
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