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Adagium: alleen samen krijgen wij Corona onder controle 
 

De snel oplopende aantallen COVID-besmettingen zien we ook terug in de klinische 
opgenomen COVID-patiënten en (nog) iets minder op COVID-IC-patiënten in Máxima MC. 
De regionale aantallen overstijgen op dit moment bijna de tweede piek en het einde is nog 
niet in zicht. Daarbij is opvallend dat de gemiddelde leeftijd van de opgenomen patiënten 
hoog is. Naast zieke patiënten is er deze golf ook sprake van meer ziek personeel. Dat 
maakt dat de druk erg hoog is en wij gezamenlijk (Máxima MC en huisartsen) alles in het 

werk moeten stellen om de acute instroom zo klein mogelijk te houden en de uitstroom 
naar huis en VVT te bevorderen. De uitstroom naar VV&T is op dit moment minimaal. 
Kortom het is crisis. 

 

 
 

Wat gaan we doen 
Ons doel is en blijft om de acute zorg (COVID én non-COVID) toegankelijk te houden en zoveel als 

mogelijk ook de reguliere zorg. Desondanks is besloten om: 

 Het aantal electieve operaties nog verder af te schalen: dat betekent o.a. dat er in 

Eindhoven geen ingrepen meer kunnen plaatsvinden, waarbij patiënten moeten worden 

opgenomen. De dagbehandelingen kunnen vooralsnog wel in Eindhoven blijven 

plaatsvinden. 

 Weer diverse cohortafdelingen in te richten, hetgeen ten koste gaat van de reguliere 



zorgcapaciteit.  

 In samenwerking met de huisarts de opname indicatie scherp stellen. 

 De mogelijkheid te onderzoeken voor ontslag volgens het protocol “patiënten eerder 
naar huis met O2”  

 Poliklinische zorg vooralsnog onverminderd door te laten gaan. 
 

Instructie naar de medisch specialisten binnen het ziekenhuis is om: 
 Zeer scherp te zijn in het stellen van een opname indicatie  

 Het “goede gesprek” met patiënt tijdig aan te gaan, omtrent de wens tot opname in het 

ziekenhuis en de IC 

 Indien medisch verantwoord patiënt slechts op te nemen, als er vooraf duidelijkheid is 

omtrent de borging van de vervolgzorg. 

 Een scherp ontslagbeleid te voeren, waarbij de patiënten zo vroeg mogelijk op de dag 

maar voor 13.00 uur worden ontslagen en de verwijzer/huisarts betrokken wordt bij het 

ontslag. 

De huisarts kan helpen door 

 Actief het gesprek aan te gaan met de patiënt met betrekking tot behandelgrenzen en 

deze goed vast te leggen en over te dragen.  

 De patient zo maximaal mogelijk in de thuissituatie te ondersteunen. Indien dit niet 

mogelijk is, in overleg te treden met de specialist om een eventuele klinisch opname te 

bespreken. 
 

Door de VVT wordt gewerkt aan het operationaliseren van meer cohortbedden, waarvoor de 

huisarts rechtstreeks kan insturen. U wordt hierover komende week verder geïnformeerd. 

 

 

Melden mutaties 
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig 

relatiebestand van belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw  

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: 

huisarts@mmc.nl 

 

 

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMáx en de afdeling Communicatie  

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmc.nl  
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