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DISCLOSURE

Geen voor deze bijeenkomst mogelijk relevante relaties.

Geen (potentiële) belangenverstrengeling.



PARTYDRUGS IN DE 
HUISARTSENPRAKTIJK

Hoezo drugs in de 
huisartsenpraktijk? 

Wat en hoe van partydrugs

Gezondheidsrisico's

Drugs, acute situaties, wat te 
doen?



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK

Cijfers gebruik in Nederland:

• Cannabis 24% 

• XTC 10%

• Lachgas 8%

• Cocaïne 6%

• GHB 1,5%
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PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK

Cijfers gebruik in Nederland:

• Cannabis 24% 

• XTC 10%  40%

• Lachgas 8%  18%

• Cocaïne 6%  49%

• GHB 1,5%  14%



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 1

Man 24-jaar, gedropt op de spoedpost

Onwel en pijn op de borst na drugsgebruik

Wat doe je? 



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 2

Vrouw, 20 jaar

Iets in drankje gedaan? Nu belabberd

Wat doe je? 



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 3 

Vrouw, 22-jaar

Voelt zich al tijden somber en lusteloos

Wat doe je?  
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WAT HOORT WAARBIJ?

Uppers Downers Hallucinogenen

Cocaïne
Amfetamine/speed
XTC
(GHB)
3MMC
4FMP
Miauw miauw

Heroïne
Andere opiaten
GHB
Alcohol
Benzodiazepinen
Cannabis
Ketamine
Lachgas

Cannabis
Paddo’s
LSD
Ketamine







XTC

• Gewenste werking:

– Toename energie

– Positief/verliefd  gevoel

• Gedragskenmerken

– Behoefte aan contact

– Wijde pupillen, kauwen

• Duur gewenste effecten

– 4-6 uren



RISICO’S XTC

• Misselijkheid

• Hypertensie, tachycardie

• Hyperthermie

• Hyponatriëmie

• XTC als lifestyle is slopend voor het lichaam

• Gewenning 

• Vreemde stoffen (vervuiling)



COCAÏNE



COCAÏNE

• Gewenste werking: toename 
concentratie, energie en 
zelfvertrouwen

• Gedragskenmerken: vrolijk, 
veel praten, rusteloos, snel 
geïrriteerd

• Duur gewenste effecten:
30-45 minuten



RISICO’S COCAÏNE

• Angst, agitatie

• Uitputting

• Depressie

• Gewichtsverlies

• Seksuele dysfunctie

• Myocardischemie

• Destructie neusseptum







LACHGAS (DISTIKSTOFOXIDE)

• Gewenste werking:

– Vrolijk, lacherig

– Hallucinaties

– Roes

• Gedragskenmerken:

– Lacherig, wankel lopen

• Duur gewenste effecten

– minuten



RISICO’S LACHGAS

Lijken beperkt?

Korte termijn: 

- klachten door zuurstof tekort

- bevriezing lippen/luchtwegen

Lange termijn: 

- vitamine B12 deactivatie

- tromboembolische complicaties?









GHB

• Gewenste werking:

– Toename (seksuele) opwinding

– Euforie

– Dempen van stimulerende 
middelen

• Gedragskenmerken:

– Trage reactie

– Desoriëntatie

• Duur gewenste effecten

– 1-3 uur



RISICO’S GHB

• Agressief gedrag

• Overdosis  coma

• Ademdepressie

• Hypotensie

• Hersenschade

• Verslavend

• Onthoudingsverschijnselen





AMFETAMINE/SPEED 

• Gewenste werking:

– Afname moeheid

– Toename zelfvertrouwen

• Gedragskenmerken:

– Gejaagd, geagiteerd

– Hard voor zichzelf

• Duur gewenste effecten

– 4-8 uren



RISICO’S AMFETAMINE/SPEED

• Tachycardie en hypertensie

• Hyperthermie

• Misselijkheid, hoofdpijn

• Verwardheid

• Dehydratie

• Uitputting, slapeloosheid

• Depressieve stemming



COCAÏNE OF SPEED?

Speed Cocaïne

Lichamelijke onrust
(malen kaken, wijde 
pupillen)

Psychische stimulatie

€7,50 per gram €50,- per gram

8 uur 0,5-1 uur



KETAMINE



KETAMINE
• Gewenste werking:

– Dempen van stimulerende 
middelen

– Hallucinaties en trippen

• Gedragskenmerken:

– Trage reactie

– Desoriëntatie

– “Raar” bewegen

• Duur gewenste effecten

– 1-2 uur



RISICO’S 
KETAMINE

• Angst, verwardheid

• N/V

• Valrisico, zeer goede 
pijnstiller

• Ernstige dissociatie, 
bijna-doodervaring

• Blaas- en nierproblemen



CANNABIS



CANNABIS

• Gedragskenmerken:

– Trage reactie

– Snelle hartslag

– Misselijkheid

– Bad trip

• Duur gewenste effecten

– 2-4 uur (roken)



RISICO’S CANNABIS

• N/V

• Angst

• Verminderde vruchtbaarheid

• Luchtwegproblemen

• Psychose

• Cannabis hyperemesis syndroom



COMBINATIEGEBRUIK

• Up + up = ↑ ↑ ↑
XTC + cocaine afname positieve/verliefde gevoel

• Upper + downer = neutraliserend
Cocaïne + alcohol  verminderd gevoel van dronken zijn

• Down + down = coma



PARTYDRUGS IN DE 
HUISARTSENPRAKTIJK

Hoezo drugs in de 
huisartsenpraktijk? 

Wat en hoe van partydrugs

Gezondheidsrisico's

Drugs, acute situaties, wat te 
doen?



TERUG NAAR DE CASUS…



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 1

Man 24-jaar, gedropt op de spoedpost

Onwel en pijn op de borst na drugsgebruik

Wat doe je? 



Wat kun je doen bij acute intoxicatie 
1. ABCDE beoordelen en zo nodig stabiliseren

2. Zoek naar alarmsymptomen (oa adem-
depressie, hypertensie, POB, tachy-
aritmieën, angst, agitatie, hyperthermie)

3. Indien alarmsymptomen: verwijs naar SEH

4. Waar mogelijk: achterhalen van gebruikte 
middel  passend bij kliniek? 

5. Indien geen alarmsymptomen: relateer 
kliniek aan tijdstip inname meestal 
expectatief, met instructies naar huis



BEHANDELING 
UPPERS



BEHANDELING 
DOWNERS





EXCITED DELIRIUM 
SYNDROOM

• Extreme agressie of angst

• Beeld van intoxicatie met uppers

• Ongevoelig voor pijn

• Tachypnoe

• Verhit

• Onrust

• Geen contact mee te maken

• Buitengewoon sterk

• Vaak onverstaanbare geluiden



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 2

Vrouw, 20 jaar

Iets in drankje gedaan? Nu belabberd

Wat doe je? 



DRUGSTESTEN

Urine toxscreen MMC 

Speed Methadon

XTC Cannabis

Methamfetamine TCA

Cocaine Benzodiazepine

Opiaten Barbituraten



PARTYDRUGS IN DE HUISARTSENPRAKTIJK
CASUS 3 

Vrouw, 22-jaar

Voelt zich al tijden somber en lusteloos



EXTRA INFORMATIE?

• trimbos.nl   

• drugsinfo.nl         

• jellinek.nl

• unity.nl





TAKE HOME 
MESSAGE

• Partydrugs worden op grote schaal gebruikt!

• Zoek naar alarmsymptomen (oa
ademdepressie, hypertensie, POB, tachy-
aritmieën, angst, agitatie, hyperthermie)

• Alarmsymptomen? Verwijs naar SEH

• Geen alarmsymptomen? Relateer kliniek met 
tijdstip inname meestal expectatief

• Urine toxscreen is zelden zinvol

• Hulplijnen



DANK AAN


