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Afwijkende BMI?

Celebrities Considered Unhealthy by the BMI
Tom Cruise - BMI = 26

Angelina Jolie - BMI = 18

Dwayne "The Rock™ Johnson - BMI = 34
Robert Downey Jr. - BMI = 26

Matt Damon - BMI = 26

Katy Perry - BMI = 19

Hafpor Jdlius Bjornsson - BMI = 43
Shagquille O'Neal - BMI = 31

Nicki Minaj - BMI = 25

Sorry, Arnold. Jij bent obees 5Y|V€S'|'€f' S‘I'allone - BMI = 32

Christopher Rogers 2016



Facts

Overgewicht

60 % personen van 20 jaar of ouder

1991

2001

Overweight population (BMI>25)
% of adult population, 2019
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PEOPLE-FIRST

LANGUAGE MAITTERS

X The woman was obese.

El The woman was affected by obesity.

X The doctor examined an obese patient.

Sa The doctor examined a patient
with obesity. OAC




De risico’s

RR >3 RR 2-3 RR 1-2

Diabetes Coronair lijden  Kanker
Galstenen Osteoarthritis PCOS
Hypertensie Hyperuremie Lage rugklachten

Dyslipedemie Infertiliteit
OSAS
NAFLD

FINT Depressie
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Impact

YEARS OF LIFE LOST

Age

14 -

W20 O30 O40 W50

Levensverwachting
Gem Ift 40 jaar

7 Gem BMI 43

29 6 jaar korter
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Years of life lost due to obesity. JAMA 2003;289:187.
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Direct 1,7 miljard

Indirect 79 miljard
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Lang bestaand overschot = obesitas

Energy deficit Excess energy
TNPY TAgRP la-MSH INPY LAgRP Ta-MSH

| |

Parasympathetic nervous Sympathetic nervous system
system (vagus nerve) and
Adrenal medulla

|

Promotes energy storage Promotes energy expenditure
Stimulates the secretion of digestive enzymes Increases adaptive thermogenesis by BAT
Stimulates intestinal motility and peristalsis Increases movement
Relaxes intestinal sphincters Inhibits insulin release and promotes insulin insensitivity
Increases insulin release Increases glycogenolysis and fatty acid oxidation in skeletal muscle
Increases adipose tissue insulin sensitivity Increases lipolysis in adipose tissue
Increases substrate partitioning into adipose tissue
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Fat Mass- and Obesity
associated gene
Chromosoom 16

Recombinant Humane Leptine
Setmelanocortinde (MC4R agonist)




Darm microbioom
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Darm microbioc #esee« =

irdiovascular disoasos
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Rosenbaum M et al. The gut microbiota in human energy homeostasis and obesityTrends Endocrinol Metab. 2015;26(9):493. Epub 2015 Aug




* Leptine _ _.

leptin protein iy
* Voornamelijk adipocyt \
* Verzadiging -, 74

LEPTIN
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Darm hormonen - stimulerend

* Ghreline
LEPTIN & GHRELIN
* Growth releasing hormone caplln .
. Ghrelin__ . —~ . Leptin
e Uit maagwand Hunger Satiety

* Hongergevoel

Ghrelin
produced 2w hormone made

by cells the 0 by adipose

gastrointestinal sue cells
tract 2

BEFORE EATING AFTER EATING



Darm hormonen - stimulerend

* Neuropeptide Y

* Meer glucocorticosteroiden
* Ongevoeliger insuline NPY
* Mutatie leptine receptor

Energy imbalance Glucose Intolerance Hypertension Atherosclerosis

Increase food intake .. | Released with norepinephrine Vascular smooth muscle cell
becrease encray cxnen (N Decrease insulin secretion | in sympathetic nerves Broliferation and hypertt i
a— Contrict vessels Atherosclerotic plagues



* GLP-1

Brain
1 Neuroprotection

1 Satiety AR Tongue
| Appetite, " 0% s Heart
J t Taste sensitivity ea
Lungs ?‘.‘&‘f iy 1 Glucose uptake
T Pulmonary protection At gl ) t Cardioprotection
N, \ 2 5 y 1 Cardiac function

g 4

b""—-._: T
Liver

| Hepatic glucose,

i \

o ¥

RN !
production

—
P A—
t Renoprotection

Kidneys W & <
1 / \
Bones \
1 Bone formation
v g
&

| Bone resorption
Pancreas

t Insulin secretion 1 B-cell glucose sensitivity
t Insulin gene expression 1 B-cell neogenesis
T Somatostatin secretion 1 B-cell proliferation
| Glucagon secretion | B-cell glucose sensitivity

/ Stomach

| Gastric emptying

| Gastric acid secretion
_) | Gastric motility

Adipose tissue
e . ) 1 Lipogenesis
] 1Adipogenesis
e 1 Glucose uptake

Muscles
1 Glucose uptake
1 Muscle microvasculature




49 Zorginstituut Nederland

Zorginstituut Nederland > Actueel > Nieuws >

Medicijn Saxenda in basispakket voor kleine groep met

ernstig overgewicht
Nieuwsbericht | 28-02-2022 | 12:00

* GLP-1

Het medicijn liraglutide (Saxenda®) kan voor de behandeling van een
kleine groep mensen met ernstig overgewicht worden vergoed uit het
basispakket. Dat schrijft Zorginstituut Nederland in een advies aan de
minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS). De vergoeding
geldt alleen voor mensen met een Body Mass Index (BMI) van 35 of
hoger die al deelnemen aan de gecombineerde leefstijlinterventie (GLI).
Voor mensen met een BMI tussen 35 en 40 geldt verder dat zij 1 van 3
bijkomende ziektes moeten hebben.
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* GLP-1

* CCK

* Pancreatic polypeptide

* Oxyntomoduline

* Peptide YY 3-36
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Laatste update
Bijna een vijfde van de Nederlanders boven de twaalf jaar heeft
slaapproblemen, zo wijzen de laatste cijfers van het Centraal Bureau voor
de Statistiek (CBS) uit. Maar wat doet dat met je lichaam? Kan het, zoals
vaak wordt beweerd, tot gewichtstoename of zelfs overgewicht leiden?
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Roken

 2,6kg erbij na stoppen

* Geen nicotine stimulatie meer van proopiomelanocortin (POMC)
neuronen in de hypothalamus

kriguneen s
 Ask “ﬁ ef\k ony srocknus S



Factoren

e Obesitas = probleem = ziekte
 Balans energie verbruik / inname
* Genetica / microbiomen / afferente signalen uit vet/darm/endocrien

* Medicatie in opmars
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BMI 35-40

* Metabool syndroom

Type 2 Diabetes

Hypertensie
GERD

NASH

OSAS

PCOS
Cox-gonartrose

Overige ernstige ziekten

BMI 2 40

BMI 30-35

* Moeizaam instelbare Type 2 Diabetes
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