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Actuele COVID situatie in MMC 

Coronamaatregelen blijven vooralsnog gelden in MMC 
Goed nieuws rondom corona. Zowel landelijk als in MMC daalt langzaamaan het aantal nieuwe 

besmettingen. Het aantal opgenomen patiënten in MMC is stabiel.  

Doordat er nog altijd minder medewerkers beschikbaar zijn, is het nog niet overal in ons 

ziekenhuis mogelijk alle zorg zoals regulier door te laten gaan. Wel zien we steeds meer 

lichtpuntjes op weg naar weer zo ‘normaal’ mogelijk werken. 

 

De maatschappij versoepelt snel. In het ziekenhuis hebben we te maken met mensen met een 

kwetsbare gezondheid. Daarvoor nemen wij graag onze verantwoordelijkheid. Met die reden 

houden wij nu nog vast aan de belangrijkste maatregelen; houd 1,5 meter afstand en draag een 

mondkapje. Wel zien we ruimte om iets meer begeleiders en bezoekers toe te laten. Dít zijn hele 

waardevolle lichtpuntjes voor onze patiënten. 

 

 

Naar aanleiding van de Commissie Continiteit in de Gezondheidszorg (CCG) 

Wondzorg; post operatief  
Vanuit de huisartsen is de vraag gekomen over het postoperatieve beleid rondom wondcontrole 

na een totale heup- en knieprothese.  



Alle patiënten met een heup- of knieprothese krijgen postoperatief een pleister die twee weken 

op de wond mag blijven zitten. De patiënt krijgt voor ontslag instructies om alleen bij verzadiging 

van de pleister deze te vervangen door de meegekregen pleister en wanneer contact op te nemen 

met de poli orthopedie. In de voorlichtingsfolder en app waarover de patiënt beschikking heeft 

staan deze instructies ook uitgelegd.  

Bij patiënten met een totale heupprothese of hemi knieprothese wordt de wond intracutaan 

gesloten met oplosbare monocryl hechtdraad.  

 

Gezien de afspraken in de Regionale Transmurale Afspraken (RTA) voor ‘Chronische knie artrose’ 

is er besloten om de nazorg van totale heup- of knieprothese anders in te richten. Vanaf week 11 

wordt zowel in MMC Eindhoven als Veldhoven een wekelijks spreekuur georganiseerd voor het 

verwijderen van agrafes bij patiënten die een totale knieprothese hebben gekregen.  

Deze afspraak krijgt de patiënt bij ontslag mee. Zo wordt deze nazorg geborgd in het nazorgproces 

binnen het ziekenhuis. 

 

Als patiënten met wondproblemen bij de huisarts komen vragen wij hen bij twijfel laagdrempelig 

contact met ons op te nemen. De patiënt mag ingestuurd worden, of eerst een foto insturen geeft 

vaak ook al een goed beeld voor follow up. Wij raden echter met nadruk het starten met 

antibiotica af.  

 

Contactgegevens poli orthopedie: orthopedie@mmc.nl 

 

 

Nieuws 

Zorgpad voor ouderen met ‘Niet-Specifieke Klachten’ geeft veelbelovende resultaten 
Máxima MC (MMC) werkt sinds april 2021 met het zorgpad ‘niet-specifieke klachten bij ouderen 

op de SEH’. Het aandeel oudere patiënten dat de SEH bezoekt voor een acute hulpvraag wordt 

steeds groter. Zo’n 10 tot 20 procent van deze ouderen presenteert zich met niet-specifieke 

klachten. Het stellen van een diagnose kan dan lastig zijn, wat het risico op een slechte uitkomst 

verhoogt. Het gevolg is dat ouderen langer op de SEH liggen, langer opgenomen moeten worden 

en er meer kans is op complicaties.  

Een projectgroep binnen ketenorganisatie Netwerk Acute Zorg Brabant (NAZB) heeft een zorgpad 

opgesteld voor ouderen met niet-specifieke klachten op de spoedeisende hulp (SEH). Met de 

implementatie van het Zorgpad Ouderen met Niet-Specifieke Klachten (NSK) wordt onderzocht of 

dit zorgpad de uitkomsten van oudere patiënten met niet-specifieke klachten verbetert, het 

zorgproces op de SEH efficiënter kan worden ingericht en daarmee de doorlooptijd op de SEH 

wordt verkort. Daarnaast wordt gemeten of door deze verbeteringen een hogere 

patiënttevredenheid optreedt.    

 

Tussenresultaten 

T/m januari zijn er 58 patiënten geïncludeerd in dit zorgpad. Een interim-analyse van de resultaten 

laat veelbelovende uitkomsten zien, waaronder:  

 42 minuten verkorting van ligduur op de SEH 

 Gemiddelde opnameduur van 9.5 dagen (controlegroep 6 dagen), mogelijk dus alleen 
noodzakelijke’ opnames 
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 Hoge patiënttevredenheid: patiënten scoren hun verblijf op de SEH een 8.5 uit 10, zijn 
tevreden over de totale duur van het verblijf, vinden dat er goed geluisterd wordt naar hen 
en hebben vertrouwen in de deskundigheid van zorgverleners 
 

Insturen voor het Zorgpad ‘niet specifieke klachten bij ouderen op SEH’ 

Het Zorgpad NSK is niet alleen in Máxima MC geïmplementeerd, maar huisartsen/specialisten 

ouderengeneeskunde kunnen deze patiënten ook in het Catharina Ziekenhuis en het Sint Anna 

Ziekenhuis voor dit zorgpad insturen. De specifieke verwijzing is in Zorgdomein opgenomen (te 

vinden onder Interne Geneeskunde, Geriatrie en overig als ‘’Zorgpad Ouderen met Niet Specifieke 

Klachten).  

Huisartsen kunnen patiënten gericht insturen naar het ziekenhuis op basis van: 

 Ouderen ≥70 jaar; 

En één of meer van onderstaande criteria: 

 Somatische problemen zoals algehele malaise, plotse verstoring in eet-/drinkpatroon en 
plots gewichtsverlies 

 Problemen met onafhankelijkheid 

 Cognitieve problemen 

 Problemen met de functionele status 

 Onverklaarbaar vallen 

Patiënten komen niet in aanmerking bij: 

 Enkelvoudige zorgproblemen 

 Specifieke reden van insturen (dyspnoe, hoesten, diarree, flauwvallen, draaiduizeligheid, pijn 
op de borst) 

 Problemen die poliklinisch geanalyseerd kunnen worden 

 

Meer informatie 

Wilt u meer weten over het zorgpad of heeft u vragen en/of opmerkingen? Neem dan contact op 

met Marleen van der Velde, arts-onderzoeker Máxima Medisch Centrum 

(marleen.van.der.velde@mmc.nl of 06-23608751), Harm Haak, internist acute geneeskunde 

Máxima Medisch Centrum (h.haak@mmc.nl of 06-29525243) of Nanne Jansen, adviseur Netwerk 

Acute Zorg Brabant (n.jansen@nazb.nl of 013-2212332) 

Inzicht vrije bedden 
Met ingang van 1 februari zijn de vrije ELV, crisis en cohort bedden voor regio ZuidOost inzichtelijk 

via de website www.verblijfmetzorg.nl. 

Link: Huisartsen | Stichting Handig voor Zorg en Welzijn (verblijfmetzorg.nl) 

De vrije bedden worden dagelijks geupdatet door de zorgaanbieders. Het betreft dus geen real-

time informatie. Op de website vind u tevens informatie betreffende de werkprocessen voor 

gebruikmaking van deze bedden. 

NB Daarmee komt de route naar www.verwijshulp.nl per 1 februari te vervallen. 
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Hartpatiënten trainen thuis even effectief als 
in ziekenhuis  
In de coronapandemie is veel zorg noodgedwongen 

digitaal verleend. Voor hartpatiënten zou dat juist 

een uitkomst kunnen zijn, blijkt nu uit 

promotieonderzoek van de TU Eindhoven in 

samenwerking met Máxima MC. Het 

beweegprogramma dat onderdeel is van een  
 

hartrevalidatieprogramma – van levensbelang na een hartinfarct of een plotselinge 

dotterbehandeling – kan namelijk net zo goed thuis als in het ziekenhuis worden gevolgd. Dat 

concludeert promovendus Rutger Brouwers uit het meest grootschalige onderzoek naar 

‘telerevalidatie’ tot nu toe. Rutger Brouwers promoveerde op 11 februari bij de faculteit Industrial 

Design op zijn onderzoek hiernaar. Lees hier meer 

 

Daglichttherapie bij huidschade: nu ook thuis 
en hele jaar door  
Sinds kort beschikt MMC over daglichtlampen voor 

de behandeling van huidschade en voorstadia van 

huidkanker. Dankzij deze nieuwe lampen kan 

daglichttherapie nu het hele jaar door aangeboden 

worden.  

Daarnaast breidt MMC de behandelmogelijkheden 

uit met daglichttherapie voor thuis. Zo kunnen 
 

patiënten de therapie in hun vertrouwde omgeving krijgen, op het moment dat het ze het beste 

uitkomt. Zij ontvangen hierbij begeleiding via een app op hun telefoon.  

 

Fotodynamische therapie met daglicht (daglichttherapie) wordt ingezet bij patiënten met 

actinische keratosen. Bij daglichttherapie wordt een patiënt op de polikliniek dermatologie 

behandeld met zonnebrandcrème en een speciale crème die de huid gevoelig maakt voor licht. 

Daarna gaat hij of zij naar buiten om twee uur lang in daglicht, liefst zonlicht, door te brengen. 

Lees hier meer 

 

 

ZorgDomein 

Mondziekten en kaakchirurgie 
Per 2 maart wordt op ZorgDomein bij Mondziekten en kaakchirurgie een zorgvraag toegevoegd: 

 Aandoening kind 

Het is op dit moment nog niet mogelijk om het aanbod in te richten. U kunt uw verwijzingen voor 

kinderen gewoon blijven insturen op de reguliere manier. 

 

 

Nascholing 
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SAVE THE DATE! 
5 april 2022 van 19.30-21.30 uur Online via Zoom 

Voor alle leden van de VSV’s Anna, Catharina en Maxima en huisartsen. 

 

19.30-20.00  Hemoglobinopathie-screening  

Kim Verdurmen, gynaecoloog- fellow perinatologie Erasmus MC   

en Janneke Oudenaarden, 1e lijns verloskundige Kinderrijk Meerhoven 

 

20.00-20.30  Aspirine  

Annemarie Fransen, Gynaecoloog- fellow perinatologie, Maxima MC 

 

20.30-21.30 Babyconnect 

Evi van der Linden, projektleider Babyconnect, RZCC, Eindhoven 

 

Accreditatie is aangevraagd bij de KNOV en de NVOG en bij voldoende belangstelling zal 

accreditatie aangevraagd worden bij de KOH. Aanmelden kan door een mail te sturen naar 

kraamsuites@mmc.nl tot uiterlijk 28 maart onder vermelding van voor- en achternaam, 

praktijk/zkh en BIG nummer. De link voor deelname via Zoom wordt na aanmelding toegestuurd.  

De ACM Webinars worden 3 maal per jaar georganiseerd door de ACM- regiowerkgroep.  

 

We zien je aanmelding graag tegemoet!  

IMIS-trainingen 
In de samenwerking tussen PoZoB en Máxima MC is er een integraal zorgpad COPD ontwikkeld.  
Een van de deelprojecten van dit zorgpad is de update van het regionale formularium 
Astma/COPD. Doelstelling hiervan is dat huisartsen en longartsen voorschrijven volgens dit 
regionale longformularium en dat patiënten nog beter worden begeleid bij hun keuze voor een 
device en het gebruik hiervan (= inhalatie-instructie).  
In een implementatie studie van de Long Alliantie Nederland (LAN) proberen we de implementatie 
van dit zorgpad en het regionaal formularium verder te optimaliseren. 
  
Een onderdeel van de implementatie is het scholen en trainen van zorgverleners: 

 over de inhoud van het integrale zorgpad COPD   

 over de inhoud van het regionale Astma/COPD formularium en  

 om met elkaar te kunnen spreken over de werkwijze/begeleiding ten aanzien van 
Astma/COPD patiënten (inhalatietechniek, ontwikkelingen en oefenen in de praktijk)  

  
In maart 2022 zal hiertoe een aantal multidisciplinaire IMIS-trainingen worden gegeven.  
De geaccrediteerde IMIS-trainingen worden aangeboden door de LAN en worden verzorgd door 
Walter van Litsenburg, IMIS-trainer. 
 
Doelgroep: PoZoB huisarts en praktijkondersteuner,  

apotheker en apothekersassistente,  
longarts, VS en (long)verpleegkundige 

  
Datum: maandag 21 maart 2022 
Tijd:  vanaf 17.30 uur inloop met een broodje (programma van 18.00 – 20.30 uur) 
Plaats: Máxima MC locatie Eindhoven: grote vergaderzaal (= begane grond) 
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Of 
Datum:  woensdag 30 maart 2022 
Tijd:   vanaf 18.00 uur inloop met een broodje (programma van 18.30 – 21.00 uur) 
Plaats: Máxima MC locatie Veldhoven: St. Joseph zaal (= 2e verdienping) 
  
Voorafgaande aan de training krijg je een link voor een e-learning + 15 toetsvragen (45 min). 
 

 

Mutaties 

Huisartsen 
Nieuw 

SGE Strijp: Mw. I.A. Trask   

SGE De Akkers: Mw. E.B. Essink 

SGE International: Mw. K. Baard 

 

Vertrokken 

Huisartsenpraktijk Engelsbergen: Mw. L. van Avendonk (per 01-02-2022, nog wel als waarnemer 

verbonden aan praktijk) 

SGE De Akkers: Mw. I.A. Trask 

SGE Strijp: Mw. K. Baard 

Specialisten 
Nieuw 
Maarten Barentsz, interventie radioloog per 01-03-2022. 
 
Vertrokken 
Ruben van Landeghem, Fellow Oogheelkunde per 28-2-2022 
Mw. B. Leyssens, oogarts per 01-02-2022 

 

 

Melden mutaties 
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig 

relatiebestand van belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw  

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: 

huisarts@mmc.nl 

 

 

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMáx en de afdeling Communicatie  

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmc.nl  
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