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Uitgangspunten

e Ziekenhuis
 Patient
* Arts



Ziekenhuis

* One size fits all

* Single sign on

* Look and feel

* Prijs

* Onafhankelijkheid
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Patient

* Aanvulling

* Geruststelling
* Betrouwbaar
* Gratis

* Gemakkelijk



Arts

* Minder werk

* Beheersbaar/personaliseerbaar
* Gemakkelijk

* Intuitief



Geschiedenis

*+/- 6 jaar geleden

* I[nnovatie vanuit irritatie
* Traumachirurg i.o. Venlo
* Versie XXXX
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Beste Cliént,

U heeft een aandoening waarvoor u het ziekenhuis bezoekt. Hierover heeft u vast vooraf al veel vragen die
(nog) niet beantwoord zijn. Ook na het bezoek kunnen zich nog veel vragen voordoen. Wanneer kunt u
bijvoorbeeld weer lopen of autorijden na een ingreep? Wat voor behandelingen staan u te wachten? Met
Ereva Krijgt u inzage in uw specifieke aandoening, de bijbehorende behandelingen en herstelperiode.

Als u voor het bezoek aan het ziekenhuis de website bezoekt kunt u zich beter voorbereiden. De vragen die
u invult in de vragenlijst kan de arts bovendien al inzien. Het gesprek verloopt hierdoor gemakkelijker én
de arts heeft meer tijd voor u. Uw antwoorden staan namelijk al in uw dossier.

U kunt bijvoorbeeld ook van dag tot dag inzien wat u allemaal mag doen. Door middel van een simpele
vragenlijst kunt u uw herstel vergelijken met die van anderen. Zo weet u precies of alles volgens plan
verloopt. Gebruik van Ereva is veilig, volledig anoniem en uw gegevens worden met niemand gedeeld.

Hoe werkt Ereva?
Ga naar www.ereva.nl en log in met onderstaande code. Na inloggen leest u alles terug en kunt u de
vragenlijst invullen. Zowel voor het eerste bezoek tot en met de nabehandeling. Zo simpel is het.

Aanmeldcode: 0052145357

Bewaar deze code goed zodat u van dag tot dag uw herstel kunt volgen.



Hoe het werkt? Zorgverleners Help

Uw herstel begint hier

Hulp en begeleiding bij aandoening

Ove r ons Ereva biedt u informatie over een specifiek fysiek aandoening. Het geeft u inzage in
de te verwachten behandeling(en) en biedt de mogelijkheid uw herstel te
vergelijken met dat van anderen. Bovendien worden er op basis van uw
aandoening oefeningen getoond ter bevordering van uw herstel. Met Ereva weet u
waar u aan toe bent, wat u kunt verwachten en wat u zelf kunt doen om zo snel

mogelijk te genezen.
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Mijn aandoening

Aandoening- en behandelingsinformatie - hernia inguinalis postoperatief maxima

postoperatief Maxima Na de operatie - algemeen

Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer gebracht. Hier wordt uw bloeddruk nauwkeurig gecontroleerd en worden
andere controles uitgevoerd. Wanneer deze goed zijn en u zich goed voelt gaat u naar de verpleegafdeling waar de
verpleegster u nog even in de gaten houden. Gaat alles goed? Dan mag u naar huis zonder dat u de arts hoeft te zien.
Waren er bijzonderheden tijdens of na de operatie? Dan zal de dokter altijd nog even bij u langskomen. In alle gevallen
krijgt u pijnstilling mee naar huis om het ongemak van de eerste paar dagen te verzachten. Over het algemeen wordt dit

snel minder.

wanneer contact opnemen met een Bij problemen of vragen vlak na de operatie kunt u telefonisch contact opnemen met de polikliniek chirurgie.
arts na hernia
inguinalis/umbilicalis maxima

Neem zeker contact op bij:

« heftige pijn in de buik of in de lies;

« toenemende zwelling in de buik of in de lies;
* toenemende pijn en roodheid rond de wond;
« een temperatuur boven de 38,5 °C;

« ziek worden met overgeven;

+ plotselinge kortademigheid;
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Mijn letsel

Letsel- en behandelingsinformatie - Omgezwikte enkel met gips

Algemene informatie U heeft uw enkel omgezwikt. Op de Spoed Eisende Hulp heeft u hiervoor een drukverband gekregen. Dit drukverband
dient ervoor om uw enkel rust te geven in verband met de pijn en de zwelling. Hiervoor kunt u uw enkel het beste
hooghouden. Als u slaapt kunt u bijvoorbeeld de enkel omhoog leggen door een kussen onder het matras te leggen.
Overdag kunt u het been hoog leggen op een stoel tegenover u.

Na 2 dagen mag u het drukverband verwijderen en hoeft u alleen de enkel maar zoveel mogelijk hoog te leggen. Als dat
mogelijk is mag u best kleine afstanden lopen, maar leg het been daarna weer zoveel mogelijk omhoog.

Uiterlijk enkel Doordat uw enkel banden opgerekt raken of ingescheurd zijn ontstaat er een onderhuidse bloeding. Daarom wordt uw
enkel dik en is het zo belangrijk dat uw enkel hoog gehouden wordt. Het bloed zakt meestal op een heel typische manier
uit waarvan u hier een foto ziet. U hoeft er dus niet van te schrikken als uw tenen blauw worden zoals op dit plaatje.




Mobiliteit. Klik het hokje achter de zin die het best past bij uw eigen gezondheidstoestand van
vandaag aan.

A Ik heb geen problemen met lopen
B Ik heb enige problemen met lopen
C Ik ben bedlegerig

Zelfzorg. Klik het hokje achter de zin die het best past bij uw eigen gezondheidstoestand van
vandaag aan.

A Ik heb geen problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden
B Ik heb enige problemen om mijzelf te wassen of aan te kleden
C Ik ben niet in staat mijzelf te wassen of aan te kleden

Dagelijkse activiteiten (bijv. werk, studie, huishouden, gezins- en vrijetijdsactiviteiten.) Klik het
hokje achter de zin die het best past bij uw eigen gezondheidstoestand van vandaag aan.

:‘ 4
Vraag 1 van 1 beantwoord
Q | & Vragenlijst verzenden




Heeft u een vraag?

Bij een vraag die geen spoed heeft vult u onderstaand formulier in. Uw arts zal
proberen binnen 2 werkdagen met een reactie te komen. U kunt eventueel een
foto toevoegen voor een extra verduidelijking bij uw vraag. Om te kunnen

reageren moet u wel uw email adres hebben ingevuld op de eerste vragenlijst.

Ook bij vragen, klachten of opmerkingen over ereva.nl kunt u hier terecht.
Mocht u nog aanvullingen hebben dan worden deze zeer gewaardeerd.

Foto('s) toevoegen (optioneel)

C Bestanden selecteren )

Bericht

¥V

Vraag versturen



Oefeningen

dag 7 na lies/navel breuk operatie maxima

Cdag4 na navel/lies breuk operatie maxima ) (dag 2 na lies/navel breuk operatie maxima)

Dag 1 na lies/navelbreuk operatie maxima

dag 7 na lies/navel breuk operatie maxima

Dag 7 postoperatief na hernia Zorg voor kind(eren) en mantelzorg
inguinalis/umbilicalis
Na één week kunt u de volledige (mantel)zorg weer oppakken. Voelt u zichzelf eerder goed zonder dat u klachten heeft?

Dan kunt u wellicht eerder al lichte taken oppakken.

Werken

We raden aan uw werk na één week weer te hervatten. Echter, als u zich eerder goed voelt en geen klachten ondervindt,

kunt u lichtere taken eerder oppakken.

Fietsen

Na één week kunt u weer gaan fietsen.
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Mijn herstel

Ervaren stijfheid in de ochtend: schaal 1 tot 10. 1
is geen stijfheid, 10 is volledig stijf

U doet het beter dan gemiddeld
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Week 1 Week 2  Week 3 Week 4 Week 5 Week 6 Week 7

@® Uwherstel @ Gemiddeld herstel



Nieuw geval
Lichaamsdeel

Letsel

Behandeling

Ordernummer

Nummer tbv app

* Nieuw
' Enkel

" Distorsie
" Weber A
" Weber B unimalleolair

" Conservatief met gips
" Operatief

0023720244

0023720244

Toekomst

" Aanpassing

* Weber B bimalleolair
" Weber B trimalleolair
" Weber C unimalleolair

' 4 weken onbelast in gips en 2 weken belast
" Belasten

" Weber C bimalleolair (maissonneuve)
" Weber C trimalleolair

" Onbelast mobiliseren
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Toekomst

Patienten Overzicht

1D Dossiernummer
409 0042677575
401 0042604362
400 0042594358
397 0042550111
396 0042503551
394 0042332774
395 0042333437
390 0042185169
388 0041942732
389 0041944394
385 0041900369
382 0041861297

383 0041866451

Y Letsel

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia umbilicalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia umbilicalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis
maxima

Hernia inguinalis

Y Datum van letsel ¥

13-05-2020

08-05-2020

07-05-2020

04-05-2020

30-04-2020

15-04-2020

15-04-2020

02-04-2020

13-03-2020

13-03-2020

11-03-2020

09-03-2020

09-03-2020

Y Behandelfase

preoperatief TEPP maxima

preoperatief TEPP maxima

preoperatief

Y E-Mail

lichtensteinplastiek maxima

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

postoperatief navelbreuk

mesh mmc

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

voor eerste bezoek
navelbreuk mmc

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

Voor eerste bezoek
liesbreuk aan maxima

Voor eerste bezoek

Y

Status Y



Implementatie

* Technisch niets bijzonders
*Privacy geen probleem
*Vergoeding

*ADAPTATIE DOOR DE ARTS!
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*\/ragen of opmerkingen?

A



