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Bijlage 2 De Rivermead Post-Concussion Symptoms Questionnaire (NL) 
              Regionale Transmurale Afspraak Zuidoost Brabant 

 

Na een hersenschudding of een ongeluk ervaren sommige mensen klachten die 
hinderlijk en invaliderend zijn. We willen graag weten of u last heeft van een van de klachten 
hieronder. Geef bij elke klacht aan welk cijfer het beste bij u past. 
 
0= helemaal niet ervaren als een probleem 
1= inmiddels geen probleem meer 
2= een klein probleem 
3= een probleem 
4= een groot probleem 
 

Vergeleken met voor het ongeluk, hebt u nu (de laatste 24 uur) last van… … 

Hoofdpijn      0  1  2  3  4 

Duizeligheid      0  1  2  3  4 

Misselijkheid of overgeven    0  1  2  3  4 

Overgevoeligheid voor geluid  0  1  2  3  4 

Slecht slapen      0  1  2  3  4 

Versnelde vermoeidheid    0  1  2  3  4 

Versnelde boosheid of irritatie  0  1  2  3  4 

Somberheid of verdriet    0  1  2  3  4 

Frustratie of ongeduld    0  1  2  3  4 

Vergeetachtigheid of geheugenverlies 0  1  2  3  4 

Concentratieverlies     0  1  2  3  4 

Trage denksnelheid     0  1  2  3  4 

Wazig zien      0  1  2  3  4 

Overgevoeligheid voor licht    0  1  2  3  4 

Dubbelzien      0  1  2  3  4 

Rusteloosheid     0  1  2  3  4 

 

Hebt u last van andere klachten….. 

___________      0  1  2  3  4 

___________      0  1  2  3  4 
 
 
Een veel gebruikt afkappunt1 is: 3 of meer items met een score van 2 of hoger duidt op PCS. 
 
 

                                                 
1 In de literatuur worden regelmatig hogere waardes aangehouden, zie referentie in het artikel in Brain Injury 30(5-

6):770 met bijbehorende sensitiviteit en specificiteit. Een onderzoek om te komen een gevalideerd afkappunt van 
de vragenlijst Rivermead Post Concussion Symptoms Questionnaire (RPQ)   


