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Agenda 

Save the date OverEINDse dagen 2024 
Het bestuur van Stichting OverEIND heeft de data voor de OverEINDse dagen van volgend jaar 
vastgesteld op 10 t/m 13 april 2024.  
 
Anders dan tijdens de afsluiting van de vorige reis is vermeld, is er dus niet gekozen voor een 
winterreis. Ook de geplande bestemming in Slovenië is komen te vervallen.  
De call for abstracts is inmiddels verstuurd. In september maakt het bestuur de bestemming 
bekend.  
 
 

Nieuws  

Samenwerking Catharina, Máxima MC en Radboudumc op gebied van medische 
microbiologie 
Per 1 januari 2024 zal het Radboudumc in Nijmegen de medische microbiologie voor het 
Catharina Ziekenhuis in Eindhoven en Máxima MC in Veldhoven en Eindhoven gaan verzorgen 
in nauwe samenwerking met de klinisch chemische laboratoria van beide ziekenhuizen. 
 
De basis voor deze samenwerking is de gedeelde visie op de medische diagnostiek waarin 



deze verbonden moet zijn met de kliniek. Met deze samenwerking willen de ziekenhuizen een 
eerste stap zetten richting een langdurige samenwerking. Hierbij beogen de ziekenhuizen 
gezamenlijk de medische diagnostiek vorm te geven en zo de patiënten van de best mogelijke 
diagnostiek te voorzien.  
 
De samenwerking tussen het Catharina Ziekenhuis, Máxima MC en Radboudumc sluit ook 
goed aan bij de profielen en de ambities van de drie ziekenhuizen op het gebied van 
onderzoek en innovatie. De ziekenhuizen geven met deze samenwerking invulling aan de 
doelstellingen zoals de zorgsector deze heeft verwoord in het integraal zorgakkoord (IZA). 
 
In het najaar zullen we uitgebreider ingaan op het verloop van het proces, welke afspraken er 
worden gemaakt en hoe de overgangsperiode eruit komt te zien. 
 

RTA hemoglobinopathie  
De FMS-richtlijn Preconceptie Dragerschapsonderzoek voor hoog risicogroepen en de NHG 
standaard Preconceptiezorg adviseren paren met een hoog risico op (dragerschap van) 
hemoglobinopathieën hierop preconceptioneel dragerschapsonderzoek aan te bieden. Dit 
onderzoek kan ook nog plaatsvinden als reeds sprake is van een zwangerschap.  
Afstemming tussen 1e lijn (huisartsen en verloskundigen), 2e lijn (gynaecologen) en klinisch 
chemici van de diverse laboratoria is hiervoor gewenst. Daarom is een RTA over dit onderwerp 
opgesteld.  
De RTA Hemaglobinopathie is terug te vinden in de App RTA ZOB bij Gynaecologie en op de 
website van Máxima MC. Lees meer 
 

Kinderorthopedie verhuist naar kindergeneeskunde 
Per 1 september verhuist de polikliniek kinderorthopedie naar de polikliniek kindergeneeskunde in 
het Vrouw Moeder Kind centrum. Vanaf maandag 4 september is er ook een kindergipskamer op 
de polikliniek kindergeneeskunde te vinden.  
Het verwijzen via Zorgdomein blijft voor de huisartsen onveranderd. 
 

Medicatiekluis: directe toegang pijnmedicatie oncologiepatiënten 
Voor oncologiepatiënten is het belangrijk dat ze op tijd kunnen beschikken over medicatie om de 
pijnsensatie te verminderen. In veel gevallen moeten patiënten lang wachten op hun 
pijnmedicatie. Bij een aantal oncologiepatiënten is er een medicatiekluis geïnstalleerd op het 
nachtkastje. Met behulp van hun vingerafdruk kunnen deze patiënten zelf één dosis 
rescuemedicatie uit de kluis halen. “Patiënten voelen zich soms bezwaard om de verpleegkundige 
te bellen als ze pijnmedicatie nodig hebben”, vertelt oncologieverpleegkundige Judith Verheijden. 
“Dan wachten ze soms met bellen. Maar hoe eerder je de medicatie hebt, hoe eerder de pijn weer 
acceptabel is. Daarnaast geeft de medicatiekluis patiënten zelf de regie. Zij kunnen zelf beslissen 
wanneer ze de medicatie nodig hebben.” Lees meer 
 



Chirurg Rudi Roumen neemt afscheid met koninklijke 
onderscheiding 
Na bijna dertig jaar neemt gerenommeerd chirurg dr. Rudi Roumen 
afscheid van Máxima MC (MMC). Dr. Roumen is gespecialiseerd in 
chirurgische oncologie en de behandeling van lies- en buikwandpijn. 
Tijdens zijn afscheidssymposium afgelopen maand werd zijn carrière 
bekroond met een koninklijke onderscheiding; burgemeester Wim 
Wouters van gemeente Eersel benoemde hem tot Ridder in de Orde 
van de Nederlandse Leeuw. Dit is een onderscheiding voor personen 
met exceptionele professionele verdiensten voor de samenleving.  
 

 

Snel weer de oude! 
Cliënten die een knie- of heupoperatie ondergaan, gaan vaak binnen één nachtje slapen naar huis. 
Dit is snel! Een goede voorbereiding op deze operatie én het traject erna is daarom erg belangrijk, 
zeker in het geval van alleenstaande patiënten. Om deze reden zijn Niels Mennen 
(wijkverpleegkundige ZuidZorg) en Christa van Doesburg (verpleegkundig specialist Orthopedie in 
het Máxima MC) een pilot gestart om dit te verbeteren. De eerste resultaten laten zien dat in 
plaats van 6 weken thuiszorg, nog maar 1 week of zelfs geen thuiszorg meer nodig is én het rust en 
vertrouwen geeft aan de cliënten. Positieve resultaten, waar zowel de zorgprofessionals als de 
cliënten mee gebaat zijn!  Lees meer 
 

Patiënt voorspelt verloop eigen 
hartaandoening het beste 
Boezemfibrilleren, oftewel atriumfibrilleren, is 
een veelvoorkomende hartritmestoornis die 
behandeld moet worden om schade aan het 
hart te voorkomen. Tijdens zijn 
promotieonderzoek binnen het Nederlands 
Hart Netwerk naar de verbetering van de zorg 
voor deze patiënten deed cardioloog dr. Luc  
Theunissen van Máxima MC een opvallende  
ontdekking. De eigen beoordeling van hun kwaliteit van leven door patiënten is een goede 
voorspeller voor de ernst en het verloop van hun ziekte: “Dit is een belangrijke stap naar een 
persoonlijk zorgpad, op maat gemaakt voor iedere patiënt.” Lees meer 
 
 

ZorgDomein 
Het zorgaanbod bij de vakgroep Urologie is vernieuwd: de verwijsmogelijkheden sluiten beter aan 
op de zorgpaden en de juiste (sub)specialist binnen de vakgroep Urologie, zodat de patiënt 
meteen op de juiste plek, bij de juiste dokter is met passend vooronderzoek.  
 
In sommige gevallen kan de patiënt zelf digitaal zijn afspraak plannen. Dat kan alleen bij de juiste 
indicatie. Bijvoorbeeld: in het vernieuwde aanbod Urologie staan twee typen vasectomie: de 



‘ongecompliceerde vasectomie/sterilisatie’ waarbij de ingreep direct zal plaatsvinden en de 
‘gecompliceerde vasectomie’ waarbij eerst een consult zal plaatsvinden. Beide ‘vasectomie’ 
verwijzingen zijn digitaal zelf planbaar voor de patiënt.  
 
Verzoek is dan ook om de criteria voor de verwijzing zorgvuldig te volgen. Door deze nieuwe 
werkwijze zullen we bij een deel van de verwijzingen een afspraak plannen op basis van het door u 
gekozen zorgpad en niet meer op basis van een interne triage zoals voorheen. Dat scheelt de 
patiënt en de collega’s in de 2e lijn veel (onnodige administratieve en telefonische) tijd). 
 
 

Nieuws uit Klinisch laboratorium 

Verzoek ‘kopie uitslag’ 
Met enige regelmaat wordt er door aanvragende huisartsen een verzoek gedaan om de uitslagen 
van laboratoriumonderzoek ook te rapporteren aan andere artsen. We geven graag hierover een 
aantal tips: 
 Alle uitslagen die in het laboratorium van Máxima MC worden geproduceerd, zijn direct ook 

zichtbaar voor de medisch specialisten. Een aanvraag ‘kopie uitslag’ is dus niet nodig. 
 Een patiënt kan zich bij iedere prikpost van “De Bloedafname” in de regio Groot Eindhoven / 

Veldhoven / Valkenswaard en de Kempen melden met een aanvraagformulier gericht aan 
Máxima MC. Het bloed wordt dan in ons laboratorium in Veldhoven geanalyseerd.  

 Dit geldt niet voor onderzoek dat wordt uitgevoerd op het PAMM. Die uitslagen gaan 
normaliter uitsluitend naar de aanvrager. 

 Als een kopie van de rapportage naar een andere zorgverlener (buiten Máxima MC) moet 
worden gestuurd, kan dat nooit worden gericht aan een afdeling of specialisme. Rapportage 
kan alleen op naam van een arts. Andere verzoeken, zoals bijv. kopie Endocrinologie MUMC, 
zullen helaas worden genegeerd. 

 

Eenheid en leeftijdsafhankelijkheid D-dimeer bepaling 
In combinatie met een klinische beslisregel kan de D-dimeer bepaling worden uitgevoerd ten 
behoeve van het uitsluiten van veneuze trombo-embolie (VTE) 
 
Eenheid 
Vanaf 19 juni 2023 wordt de eenheid waarin de uitslag van de D-dimeertest wordt gerapporteerd, 
aangepast. Als nieuwe eenheid zal microgram/liter gebruikt gaan worden in plaats van 
milligram/liter. Dit is conform de NHG-richtlijn en internationale aanbevelingen. Het gevolg is dat 
uitslagen en beslisgrenzen een factor 1000 hoger worden (bv. 500 μg/l in plaats van 0,5 mg/l als 
afkapgrens). 
 
Leeftijdsafhankelijkheid 
De D-dimeer referentiewaarde neemt toe met de leeftijd. De huidige afkapgrens van 500 μg/l 
houdt hier geen rekening mee. Met andere laboratoria in de regio is besloten om over te gaan op 
het rapporteren van leeftijdsafhankelijke afkapwaarden. Dit betekent het volgende:  
Om een DVT/PE uit te sluiten, geldt enkel bij een lage score in een klinische beslisregel bij 
patiënten > 50 jaar een leeftijdsafhankelijke afkapwaarde van < (leeftijd x 10) µg/l.  



Dit betekent bijvoorbeeld voor een 73-jarige patiënt een afkapwaarde van < 730 µg/l. Deze 
verandering is minder belastend voor de patiënt en leidt ook tot minder onnodige kosten (verblijf 
op de Spoedeisende Hulp, echografie, CT-angiografie). 
 

Aanpassing referentie-interval albumine 
Sinds 15 september 2022 gebruiken we een nieuwe bepalingsmethode (op basis van 
broomcresolpurper; BCP) voor albumine in plasma. De oude meetmethode (op basis van 
broomcresolgroen; BCG) overschatte de werkelijke albumineconcentratie met gemiddeld 5,4 g/l. 
 
Echter is met ingang van de nieuwe meetmethode enkel de bovengrens, maar niet de ondergrens 
van het referentie-interval aangepast (35-44 g/l). We hebben retrospectief dit referentie-interval 
geëvalueerd en zijn tot de conclusie gekomen dat 31-44 g/l een accurater referentie-interval is. Dit 
is conform reeds gepubliceerde literatuur. Het aangepaste referentie-interval wordt dan ook met 
ingang van 09-06-23 gehanteerd. 
 
In HiX worden de bepalingen waarvoor het oude referentie-interval gold, aangegeven door een 
oranje blokje. Voorts heeft de aanpassing van het referentie-interval geen invloed op de voor 
albumine gecorrigeerde calciumbepaling. 
 
 

Dienstverlening in de zomermaanden 

Minder tijdsloten voor bloedafnames in laboratorium van 7 juli tot en met 7 september 
In verband met een krappe personele bezetting in het laboratorium zijn er op beide locaties 
minder tijdsloten voor bloedafnames beschikbaar van 7 juli tot en met 7 september. Verder 
sluiten de poliklinieken bloedafname op beide locaties om 16.15 uur. De polikliniek bloedafname 
op locatie Eindhoven is tijdens deze periode open vanaf 8.15 uur. 
 
 

Mutaties 

Vertrokken  
Uit dienst vanaf 1 juni 2023 
Dhr. H. van den Berg, pijnarts (pensioen) 
Dhr. W. Custers, pijnarts (pensioen) 
Dhr. M. Lamers, oogarts 
 
Uit dienst vanaf 1 juli 2023 
Dhr. R. Roumen, chirurg (pensioen) 
Mw. M. Doors, oogarts 
Dhr. S. de Geus, oogarts 
Mw. P. Vermeltfoort, oogarts 
E. van den Wittenboer, oogarts  
 
Uit dienst vanaf 1 augustus 2023 



Dhr. R. Hommersom, oogarts  
C. de Jonge, fellow mamma/oncologische chirurgie 
 
 

Melden mutaties 
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig 
relatiebestand van belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw  
e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: 
huisarts@mmc.nl 
 
 
Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMáx en de afdeling Communicatie  
Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmc.nl  
 

 


