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Kortdurende palliatieve opname voor oncologische patiénten

Speciaal voor de patiént, die zich in de palliatieve fase van een oncologische aandoening bevindt, biedt Maxima
MC een warme plek op de palliatieve zorgunit (PZU) op locatie Veldhoven. De klachten van deze patiénten vragen
een multidisciplinaire aanpak met intentie tot opname. Gedurende maximaal vijf dagen kunnen patiénten hier
worden opgenomen..

Inclusiecriteria

De behandeling is gericht op symptoombestrijding en niet meer curatief. Bovendien is er aandacht voor
psychosociale en existentiéle problemen. Symptomen in palliatieve fase zoals pijn, dehydratie, delier, obstipatie
waarbij opname noodzakelijk is. Symptomatologie kan in de thuis/hospice setting onvoldoende bestreden worden
en vergt nadere “ziekenhuis” diagnostiek/interventie om adequaat te worden bestreden. Specifieke medische
interventies (o0.a. epiduraal, pijnblokkade). Nieuwe klachten die ontstaan t.g.v. voortschrijding ziekte tijdens
palliatieve chemotherapie kunnen wel reden tot opname op de PZU zijn.

Exclusiecriteria

e Klachten die gerelateerd zijn aan palliatieve chemotherapie (bv. koorts/misselijkheid na chemotherapie) zijn
geen reden tot opname op de PZU.

e Patiénten die wachten op plaatsing in Hospice of Palliatieve unit elders.

e Patiénten waarvan verwacht wordt dat langere opname noodzakelijk zal zijn (bijv. toediening medicatie i.v.
i.v.m. infectie).

e Patiénten die in aanmerking komen voor terminale sedatie of euthanasie.



Als u een patiént heeft die hiervoor in aanmerking komt dan kunt u contact opnemen met de gespecialiseerd
verpleegkundige palliatieve zorg (040-888 60 06, sein 9326) of een van de oncologen.

Polikliniek Integrative Oncology in MMC

Integrative Oncology (l0) is wetenschappelijk onderbouwde
complementaire zorg en leefstijlverandering als aanvulling op
reguliere zorg met als doel het verlichten van klachten en
bijwerkingen en verbetering van kwaliteit van leven. Na een i
uitgebreide analyse onder een kleine 1000 patiénten vanuit de 'y \
polikliniek Oncologie is vastgesteld dat er een duidelijke
behoefte bestaat aan voorlichting over complementaire
behandelingen. Ook werd duidelijk dat de

meerderheid van deze patienten reeds complementaire behandelingen gebruikt c.q. ondergaat. Dit wordt niet in
alle gevallen besproken met het behandelteam om diverse redenen.

Totstandkoming expertise, netwerk en polikliniek

De analyse vormde voor een projectgroep een reden om expertise en een polikliniek 10 te gaan ontwikkelen.
Hierbij is gericht op drie pijlers: scholing van zorgmedewerkers, start van een 10 spreekuur en opzetten van een
verwijsnetwerk.

Sinds maart 2022 bestaat in MMC deze polikliniek voor 10.

Er zijn 6 plaatsen per week beschikbaar voor consultatie. De polikliniek wordt uitgevoerd door Lieke Simkens en
Art Vreugdenhil, medisch oncologen en Lian Sweegers, verpleegkundig specialist oncologie. Zijn hebben een
speciale scholing mbt 10 ondergaan. Patiénten worden verwezen door behandelaars binnen het Maxmima
Oncologisch Centrum. Verwijscriteria betreffen vragen over voeding, lifestyle en complementaire behandelingen.
De meeste verwijzers hebben een basisscholing |10 ondergaan en zijn zelf ook in staat tot het beantwoorden van
vragen.

Intussen is ook een netwerk opgezet met hulpverleners, met wie nauw samengewerkt wordt.

Disciplines die vertegenwoordigd zijn, zijn o.m. diétetiek, fysiotherapie, acupunctuur en massage. Patiénten die
dit wensen, kunnen zich melden bij de diverse hulpverleners. Eveneens is er een multidisciplinair overleg gestart
om patiénten die op de polikliniek |0 gezien zijn te bespreken, om het verdere beleid te optimaliseren. Daarnaast
worden alle verwijzingen en polibezoeken geregistreerd en onderzocht op haalbaarheid en effectiviteit. Hierover
wordt regelmatig gerapporteerd.

Evaluatie

De eerste evaluatie toont dat de meeste verwezen patiénten tevreden zijn over de inhoud van het consult en
over de eventuele vervolgbehandelingen. Als hulpverleners blijkt het ook een verrijking om dit naast de reguliere
werkzaamheden te kunnen doen. Eveneens blijkt dat het, ook qua denkwijze, prima te combineren is met de
reguliere zorg.

Toekomst
We zullen binnenkort een symposium organiseren voor patiénten en hulpverleners uit de regio om de
informatievoorziening hierover te verbeteren. Daarnaast zien we nu reeds patiénten uit andere regio’s en is het



een optie om de polikliniek open te gaan stellen voor oncologische patiénten die niet in MMC behandeld worden.

Nieuwe app helpt ouders met een baby op de afdeling
Neonatologie

Mdxima MC is gestart met een handige app voor ouders met
baby’s op de neonatologie afdelingen (NMCU en NICU). De
OuderKind app is bedoeld om ouders te ondersteunen en hen te
helpen de zorg voor hun baby(‘s) in het ziekenhuis zo goed
mogelijk te organiseren. Zodat ze samen met de juiste kennis en
ervaring weer naar huis gaan. De app bevat een uitgebreide
bibliotheek met informatie en voorlichting, biedt de mogelijkhied
om handelingen zoals buidelsessies en kolven bij te houden, de
mogelijkheid om stemmingen te delen middels vragenlijsten en
foto’s te delen met familie en nog meer opties. Lees meer

Poli kinderorthopedie is verhuisd naar het Vrouw Moeder Kind-centrum

De polikliniek kinderorthopedie is verhuisd naar het Vrouw Moeder Kind-centrum in Maxima MC. Dit is een plek
waar alle zorg gericht is op het hele gezin. Dat is fijn voor onze jonge patiénten die behandeld worden. En,
minstens zo belangrijk, het verhoogt de kwaliteit van zorg. Op deze plek zijn de lijnen met de kinderartsen
namelijk nég korter en er zijn bijvoorbeeld twee gipskamers, speciaal voor kinderen. Met de verhuizing van de
polikliniek is de afdeling kinderorthopedie dus nog beter ingericht op kinderen en hun ouders. Lees verder op
Specialistische zorg voor kinderorthopedie in Maxima MC - Kinderorthopedie (mmc.nl)

Judith van Laar benoemd tot Associate Professor TU/e
Gynaecoloog Judith van Laar van Maxima MC is sinds November
2023 universitair hoofddocent (Associate Professor) bij de
faculteit Electrical Engineering van de Technische Universiteit
Eindhoven. Judith van Laar is als gynaecoloog gespecialiseerd in
de geboortezorg. “Het krijgen van een kind is voor de meeste
mensen een heel belangrijk life event. Het begeleiden van
vrouwen en hun nog ongeboren kind tijdens de zwangerschap en
de bevalling vind ik erg mooi. Je kan hierin als arts veel voor hen
betekenen. Zowel het kind als de moeder kunnen hier vervolgens
de rest van hun leven profijt van hebben.” Lees meer




Prof.dr. Hareld Kemps P Uitnodiging: Hartfalen is geen optie
February 8, 2024 ;

Neem deel aan het symposium "Healthy Heart @ Home", dat
verschillende MedTech-stakeholders samenbrengt voor
diepgaande discussies. Ter gelegenheid van de inauguratie van
prof. dr. Hareld Kemps wordt dit symposium georganiseerd
door Maxima MC, faculteit Industrieel Ontwerpen van de TU/e
INAUGURAL LECTURE en het Eindhoven MedTech Innovation Center (e/MTIC).
Hartfalen is Topsport Noteer 8 februari 2024 en bezoek Healthy Heart at Home voor
programma- en registratie-informatie.

Mutaties

Huisartsen
Vertrokken
- Dhr. A.G.C.S. Kemp, Gezondheidscentrum Stroomz Stratum, per 16-11-2023

Medisch specialisten
Nieuw
- Mw. A. Huijbers, chef de clinique MDL, per 01-01-2024
- Dhr. M. Dietvorst, chef de clinique Orthopedie, per 01-01-2024
- Dhr. AS. de Boer, fellow Heelkunde, per 01-01-2024
- Mw. N.E.M. van de Voort, chef de clinique Kaakchirurgie, per 01-01-2024

Martin Luirink met pensioen

Martin Luirink startte op 1 januari 2002 als anesthesist in Maxima MC. Dit was de eerste dag van de fusie van het
oude St Joseph Ziekenhuis en het Diaconessenhuis tot Maxima MC. Met een hoop mooie ervaringen is het na 22
jaar Maxima MC nu tijd voor zijn pensioen. Luirink heeft altijd met veel inzet en plezier gewerkt aan onze
organisatie. Op 1 november nam Martin afscheid van MMC. Lees meer
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Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van belang.
Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmec.n|
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