
Madeline Pikaar - huisarts

Inge Verbeek - kinderarts MMC

Carien Miedema - kinderarts CZE

GESPREKSTRAINING 
KINDERMISHANDELING EN 

HUISELIJK GEWELD



DISCLOSURE BELANGEN SPREKERS

Geen belangenverstrengeling

Geen relaties met bedrijven

Geen sponsoring, onderzoeksgeld, honorarium of anderszins vergoeding



ZOMAAR TWEE FAMILIEFOTO’S…



WAT GAAN WE DOEN?

Oefenen gesprek rondom kindermishandeling/HG

Korte inleiding kindermishandeling/HG

Korte bespreking Meldcode en rol Veilig Thuis

Samenwerking huisarts-ziekenhuis bespreken

Dus we gaan niet…

 Inhoudelijk in op kindermishandeling/HG

 Juridische zaken bespreken

 Functioneren/frustraties VT bespreken



WAAROM PRATEN OVER 
HUISELIJK GEWELD?

* WODC magazine huiselijk geweld, april 2019

5,5% van de volwassenen slachtoffer

huiselijk geweld in afgelopen 5 jaar



WAAROM PRATEN OVER 
KINDERMISHANDELING?

* Nationale prevalentiestudie mishandeling 2017



INGRIJPENDE JEUGDERVARINGEN (ACE’S)…
GROTE GEVOLGEN

* Augeo Foundation



WANNEER BEGIN IK EROVER? 

(Huid)letsel – soms al bij 1 blauwe plek…

Slechte verzorging

Chaos bij huisbezoek

Bericht uit het ziekenhuis

Ouder met een probleem  doe de kindcheck!



WAAROM BEGIN IK 
ER NIET AAN?



DUS…

Wees je bewust van je onbewuste (voor)oordeel

Ken je belemmeringen

Begin wel!



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

* Augeo Foundation

Interne dialoog 

Bespreken wat je denkt dat er in de patiënt omgaat: Volgens mij denkt u nu….
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BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

* Augeo Foundation

Interne dialoog 

Bespreken wat je denkt dat er in de patiënt omgaat: Volgens mij denkt u nu….

Reflecteren 

Woorden geven aan de emotie die je bij de patiënt vermoedt: Ik zie dat u er verdrietig van wordt, klopt dat? 

Expertise ouder erkennen

Door expertise van ouder te erkennen betrek je de ander bij het vinden van de oplossing: U kent uw kind het beste, wat denkt 
u dat uw kind zou helpen? 

Rol als professional 

Je rol als professional benutten om vertrouwen te winnen en om je zorgen te onderbouwen: Als dokter weet ik dat …… en ik 
vind het belangrijk om u daar iets over te vertellen

Doen van een aanbod

Zoek samenwerken met de ander, zodat ze niet het idee hebben er alleen voor te staan, of het idee hebben dat je van alles 
van ze overneemt: Kunt u me helpen te achterhalen wat er gebeurd is? 



KOMT EEN MAN BIJ DE DOKTER

Dhr Jan Walker 38 jr; verwijderen osteosynthesemateriaal na traumatische wervelfractuur.

Vorig jaar van de ladder gevallen op zijn werk, osteosynthese en infectie, nu nog veel 
rugklachten. Vraag aan orthopeed: chirurgische opties om zijn functioneren te verbeteren. 

Hij heeft aan de secretaresse op de orthopedie gevraagd of de dokter lang uitloopt, want hij 
kan zijn jonge kinderen niet zo lang alleen thuis laten. 

Je denkt aan de OverEindse Dagen van 2025, en het gevoel bekruipt je dat je wat meer 
moet vragen dan alleen hoe het met meneer zijn rug gaat…



OEFENEN MET UITVRAGEN RISICOFACTOREN

1. Bespreek in groepjes hoe je de risicofactoren uitvraagt

2. Oefen samen dit gesprek waarbij 1 dokter, 1 ouder, de anderen zijn observator



RISICOFACTOREN

Ouder Kind Ouder/ kind, omgeving

psychiatrie chronisch ziek geen netwerk

middelenmisbruik handicap alleenstaande ouder

(jeugd)trauma huilbaby stiefouder

chronisch ziek 0-3 jaar werkloosheid/armoede

lage opleiding gedragsprobleem groot gezin

migratieachtergrond ongewenst kind migratieachtergrond

verstandelijke beperking prematuur schoolverzuim

… … …

* Augeo Foundation



MELDCODE KNMG 

Als arts bent u verantwoordelijk een bijdrage te leveren aan het bestrijden van 
kindermishandeling en huiselijk geweld, voortvloeiend vanuit uw zorgplicht.

Bij signalen van kindermishandeling/HG is het verplicht om de meldcode te starten. 
Negeren van signalen is geen keuze.



* Meldcode kindermishandeling / huiselijk geweld KNMG



* Meldcode kindermishandeling / huiselijk geweld KNMG



TERUG NAAR DE CASUS

Je besluit een melding te doen bij VT en gaat dit aan de ouders vertellen. 

Ouders komen samen op het spreekuur.

1. Bespreek in groepjes voor hoe je dat zou aanpakken

2. Oefen samen dit gesprek waarbij 1 dokter, 1 ouder, de anderen zijn observator



GESPREKSTECHNIEK

Tijdens emoties komt informatie niet binnen

Luisteren, reflecteren, samenvatten

Blijf op het pad van gezamenlijk zoeken naar hulp, ook als er wel melding nodig is

Draai niet om de hete brij heen: ‘Slecht nieuws gaat voor’



https://knmg-meldcode.maglr.com/meldcode-kindermishandeling-en-huiselijk-geweld/cover


SAMENWERKING HUISARTS / SPECIALIST

Leg vast

Houd je dossier goed bij conform de stappen Meldcode 

Video “Documenteren in de meldcode” | LVAK

Draag over: Overleg laagdrempelig telefonisch! 

Benoem in je brief risicofactoren voor huiselijk geweld/kindermishandeling

Benoem welk vervolg je hebt voorgesteld aan de patiënt

Beschrijf wat je van de andere hulpverlener verwacht!

https://lvak.nl/nieuws/archief/2020/video_documenteren_in_de_meldcode
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CONCLUSIE


