Zorgpad bekkenbodemzorg

Patient met prolapsgevoel (met of zonder
mictieklachten)

Legenda

Start/einde zorgpad
’
o Bezoek huisarts:

Anamnese

Lichamelik onderzoek

Doorverwijzing

Bespreken
Proces stap behandelmogelijkheden

Boven of voorbij
hymen?

Informatie vocrziening

Boven of voorbij

@ Samen beslissen
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Mictieklachten:
incontinentie en/of Pessariumtherapie
overactieve blaas

Defaecatieklachten:
obstipatie?

Defaecatieklachten:
obstipatie?

Expectatief beleid Atrofische klachten? Atrofische klachten? Expectatief beleid Operatieve behandeling
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Voorschrijven laxantia Voorschrijven synapause

Inzet UrinControl applicatie

Voorschrijven synapause Voorschrijven laxantia

Doorverwijzing
Nee—> gespecialiseerde
bekkenfysiotherapeut

Voldoende effect?

Einde zorgpad, retour huisarts
bij aanhoudende klachten

Einde zorgpad, retour huisarts Pessarium therapie

bij aanhoudende klachten Voldoende effect? oo Niet gewenst

Pessarium aanmeten bi)

Pessarium consult
huisarts

Doorverwijzing

Nee————————» !
gynaecologie

Bespreken chirurgische
behandeling

Aanleren zelfmanagement,

tonen video

Operatieve behandeling

Zelfmanagement
gelukt?

Nee—

= Ontslagen retourop S
1) indicatie + instructies
wanneer te melden

2x per jaar ringtoilet bij

Opvolging en controles in

huisarts + instructies
ut instructi 2de lijn

wanneer te melden

Einde zorgpad



