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Nieuws

Op Bevrijdingsdag (5 mei), Hemelvaart (29 mei) en Tweede Pinksterdag (9 juni) zijn onze poliklinieken, de
Bloedafname en de afdeling Radiologie gesloten. Op deze dagen zijn genoemde afdelingen ook telefonisch niet
bereikbaar.

Update Oogheelkunde

De eerder aangekondigde samenwerking tussen Mdxima MC en het Elkerliek ziekenhuis op het gebied van
oogheelkunde zal, ondanks inspanningen van beide kanten, na 2025 helaas niet in de voorgenomen vorm kunnen
doorgaan wegens een landelijk tekort aan beschikbare oogartsen. Gedurende 2025 zal de oogheelkundige zorg in
Maxima MC echter wel op de huidige wijze blijven plaatsvinden, dankzij de steun van oogartsen uit het Elkerliek en
het Anna ziekenhuis. Voor 2026 en verder blijven wij zoeken naar een duurzame oplossing. Patiénten die al in
behandeling zijn bij de afdeling Oogheelkunde van Mdxima MC blijven bij ons in behandeling voor hun controles.

De verwijzing van nieuwe patiénten is op dit moment helaas nog steeds niet mogelijk.

Let op: dit geldt vanaf 01-04-2025 ook voor verwijzingen voor orthoptie.

Wij verzoeken huisartsen en andere verwijzers om patiénten met een nieuwe zorgvraag te verwijzen naar een
andere aanbieder van oogheelkundige zorg. Wij blijven werken aan een oplossing om de oogheelkundige zorg

binnen Mdaxima MC weer structureel vorm te geven. Wij houden u op de hoogte van de ontwikkelingen.

Wat betekent dit concreet?

¢ Nieuwe verwijzingen (regulier en/of spoed) zijn nog steeds niet mogelijk.

e Patiénten die momenteel onder behandeling zijn bij de afdeling Oogheelkunde van Maxima MC blijven hun
controlezorg ontvangen, inclusief eventueel daaruit voortkomende oogheelkundige spoedzorg. Dit is niet
gewijzigd ten opzichte van eerdere berichtgeving.



e De opvang van oogheelkundige spoedzorg in de avond, nacht en weekenden wordt nog steeds verzorgd
door de dienstdoende oogarts vanuit de samenwerkende regionale ziekenhuizen (bereikbaar via de
telefonist van Maxima MC). Ook dit is ongewijzigd sinds de vorige berichtgeving.

e \erwijzing voor orthoptie (kinderen en volwassenen) is vanaf 01-04-2025 niet meer mogelijk.

Spoedeisende hulp bij kinderen in de huisartsenpraktijk
Op de spoedeisende liggen regelmatig kinderen die na een korte interventie weer naar huis kunnen. In

verschillende situaties is een verwijzing niet nodig en kunt u als huisarts zelf medicatie voorschrijven.

Dit heeft voordelen voor de patiént:

e Kind en ouder worden sneller geholpen.

e Het eigen risico van de patiént hoeft niet aangesproken te worden.

Ter ondersteuning van u als huisarts en om onnodige verwijzingen te voorkomen, hebben we drie richtlijnen
ontwikkeld. Deze richtlijnen bieden handreikingen hoe te handelen en welke medicatie (inclusief dosering)

gegeven kan worden.

Denk hierbij aan:

e Xylometazoline neusdruppels bij het benauwde kind.
e Paracetamol/Ibuprofen bij het kind met koorts.

e Ondansetron bij het brakende kind.

U vindt de richtlijnen hier

Belangrijk: bij een niet-pluis-gevoel kunt u ALTIJD overleggen en/of verwijzen! Deze richtlijnen veranderen daar

niets aan.

Tip: de app Spoedeisende Hulp bij Kinderen biedt nog meer informatie die in spoedsituaties van pas kan komen.



https://www.mmc.nl/verwijzers/rtas_zuidoost-brabant/

RTA Aortaklepstenose vernieuwd

De regionale transmurale afspraak (RTA) Aortaklepstenose heeft een grondige update gekregen. Binnen het
Netwerk Kleplijden is deze herziene versie tot stand gekomen in nauwe samenwerking tussen de eerste, tweede en
derde lijn in de regio Zuidoost-Brabant. De RTA biedt heldere afspraken over de inrichting van zorgprocessen voor
patiénten met kleplijden binnen de betrokken organisaties van het Nederlands Hart Netwerk.

Deze tweede versie bouwt voort op de eerste editie uit 2018 en is geactualiseerd op basis van een uitgebreide
audit. De evaluatie vond plaats binnen vier ziekenhuizen: het Catharina Ziekenhuis in Eindhoven, Maxima MC in
Veldhoven, het Elkerliek Ziekenhuis in Helmond en het Anna ziekenhuis in Geldrop. Naast de auditresultaten zijn
ook de nieuwste wetenschappelijke inzichten en richtlijnen verwerkt, waardoor de RTA weer volledig up-to-date is
en aansluit bij de huidige praktijk. Hiermee is een belangrijke stap gezet richting nog betere, meer samenhangende

zorg voor patiénten met aortaklepstenose.

De vernieuwde RTA is nu ook beschikbaar via de RTA ZOB-app, zodat zorgprofessionals altijd en overal toegang
hebben tot de meest recente afspraken en richtlijnen.

BELANGRIJKSTE AANPASSINGEN

Versie 1 (2018) Versie 2 (2024)

Waar kunt u de RTA vinden?
De RTA is beschikbaar via de website van Maxima MC en in de app RTAZOB.

Update Formularium DM2
Het regionale transmurale formularium DM2 is gelipdatet, na overleg tussen de internisten van de regionale

ziekenhuizen en de kaderhuisartsen diabetes van de zorggroepen Stroomz, Elan en Pozob.

De belangrijkste wijzigingen in het medicamenteus beleid zijn:

» Bij DM2 en een zeer hoog risico op HVZ: SGLT2-remmer bij alle vormen van hartfalen, ongeacht hoogte
HbA1lc

» Bij overige patiénten: gewijzigd stappenplan

o Glargine en NPH-insuline gelijkwaardige keuze

e Glucagon neusspray optie bij hypoglykemie

o Metformine met gereguleerde afgifte ter verhoging therapietrouw

« Toevoeging en plaatsbepaling GLP1-/GIP-receptoragonisten (tirzepatide)

Bekijk het volledige regionale transmurale formularium DM2 via deze link Maxima MC en in de app RTAZOB.
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Scholing

Uitnodiging: Symposium Maxima MC 2025 - Eerste hulp bij diabetische voet

Op woensdag 21 mei 2025 organiseert Maxima MC een inspirerend en praktisch symposium over de
diabetische voet. Met het thema “Eerste hulp bij diabetische voet” nemen we je mee van theorie naar praktijk,
met actuele inzichten, praktische handvatten én live casuistiek. We lichten de unieke samenwerking tussen de
le en 2e lijn toe middels de Regionale Transmurale Afspraak ter voorkoming van voetulcera.

Vorig jaar is het symposium met groot enthousiasme ontvangen door de deelnemers. Ben jij (huis)arts,
podotherapeut, wondverpleegkundige, POH-er, pedicure, orthopedisch schoenmaker, gipsverbandmeester of
verpleegkundig specialist in de regio Groot-Eindhoven? Dan wil je dit niet missen! Het voetenteam laat zien
welke voetproblematiek behandeld word. Het symposium is zeer interactief opgesteld waardoor iedereen

laagdrempelig vragen kan stellen.

Q Wat kun je verwachten?

Van de transmurale afspraken in de regio tot offloading in de acute fase — samen zorgen we voor betere
voetzorg. We laten live twee castingtechnieken zien. Inspirerende sprekers zoals vaatchirurgen Roel Vaes en
Loes Knaapen, orthopedisch chirurg Thijn Fuchs, diabetespodotherapeut Ingrid Ruys en revalidatiearts Chantal
Bakker delen hun kennis en ervaring.

? Locatie
Maxima MC, locatie Veldhoven — Auditorium
De Run 4600, Veldhoven

& Voor wie?
Voor alle zorgprofessionals in de regio Groot-Eindhoven die betrokken zijn bij de zorg voor mensen met
diabetische voetproblematiek.

() Waarom deelnemen?

Praktische nascholing

Verbinding met collega’s uit de regio
Deelname is gratis

Accreditatie wordt aangevraagd

4 Inschrijven?
KLIK HIER

Oproep hulp huisartsen
Voor een onderzoek naar verwachtingen van patiénten met heup- en knie artrose voor aanvang van

fysiotherapeutische behandeling zijn we op zoek naar uw hulp.

Met interviews brengen we in kaart welke verwachtingen mensen met heup- en knieartrose hebben over
fysiotherapiebehandeling bij deze klachten. Ook onderzoeken we waar deze verwachtingen door gevormd zijn. We
zijn met deze studie gestart in april 2024 en zijn nog op zoek naar vier deelnemers!

We zoeken mensen met klachten van heup- of knieartrose die door hun huisarts voor een eerste keer naar de

fysiotherapeut worden doorverwezen. We hanteren daarbij de volgende exclusiecriteria:


https://www.linkedin.com/posts/loes-knaapen-a39a002a_diabetischevoet-symposium-zorgprofessionals-activity-7315732973050368002-m3oS?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAmqD2UBTLJBox1QtyJVncuMrLZD_kzTTQg

o Mensen die de Nederlandse taal niet machtig zijn, kunnen niet deelnemen omdat dat het interview in de
weg staat.

» Datzelfde geldt voor mensen met een cognitieve beperking (denk aan dementie).

» Patiénten mogen in de afgelopen 10 jaar geen fysiotherapie gehad hebben voor dezelfde klachten.

o Ze mogen geen heup- of knievervangende operatie gehad hebben in het verleden.

Mocht u een potentieel geschikte patiént in uw praktijk tegenkomen, dan vragen we u om mijn contactgegevens
door te geven aan de patiént. U mag ook vragen of u het telefoonnummer van de patiént aan mij mag doorgeven,

dan neem ik contact op om verdere toelichting te geven.

Heeft u nog vragen, neem dan gerust contact met mij op. Ik kan u desgewenst een flyer voor patiénten en een

stroomschema voor inclusie toesturen.
Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.

Anouk Konings-Pijnappels, docent-onderzoeker
anouk.pijnappels@mmc.nl
06- 14 74 76 03

Uitnodiging webinar artrosenetwerk(en)
Woensdag 2 juli 20.00 21.00u (online)

Voor en door wie

huisartsen, fysiotherapeuten en orthopeden uit zeven (mProve) regio’s:

Aanleiding
In steeds meer regio's in Nederland wordt stepped care georganiseerd voor artrosepatiénten. We
willen dit graag gezamenlijk opschalen en professionaliseren. Gestandaardiseerd qua aanpak waar dat kan,

regionaal op maat waar dat nodig of gewenst is.

Doel van dit webinar

Informeren, faciliteren & inspireren van zorgverleners in de regionale artrosenetwerken rondom de mProve

ziekenhuizen

Onderwerpen

Stap voor stap: de artrosezorg in beweging?!
Fysiotherapie als sterke basis

De verbindende rol van de huisarts in het netwerk

De juiste patiént op het juiste moment op de poli orthopedie

Aanmelden

Graag een mail sturen naar: Rachel Pieters, projectleider mProve binnen MMC: r.pieters@mmc.nl

Hierna ontvangt u en link om deel te nemen.

Vooraf eventueel vragen insturen die je hebt over dit onderwerp (fklaasse @rijnstate.nl)



mailto:r.pieters@mmc.nl
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ZorgDomein

Maxima MC gaat donderdag 8 mei 17:15 uur over naar een nieuwe versie van het ZIS. In de periode donderdag
8 mei (17:15 uur) tot vrijdag 9 mei (8:15 uur) kunnen wij uw ZorgDomein verwijzing wel ontvangen maar niet
direct verwerken. Daarom heeft het onze voorkeur om, waar mogelijk, ZorgDomein verwijzingen te doen véor 8
mei 17:15 uur uur of na 9 mei 8:15 uur.

Om verwarring te voorkomen, vragen wij u om uw patiénten te informeren dat Maxima MC op 8 mei

verwijzingen wel ontvangt maar vertraagd zal verwerken. Ze hoeven daarvoor niet te bellen, er gaan geen
verwijzingen verloren.

Wilt u bij een spoedverwijzing zo vriendelijk zijn om een geprinte ZorgDomein verwijzing mee te geven aan de

patiént?

Bij voorbaat hartelijk dank voor uw medewerking.

Mutaties

Huisartsen

Nieuw

De heer A.G.C.S. Kemp, Stroomz Strijp, Noord Brabantlaan 66, 5652 LE Eindhoven. per 24-03-2025

Specialisten

Pensioen

Dhr. JW.A. Straathof, MDL-arts - per 01-05-2025
Dhr. W. Custers, anesthesioloog - per 01-05-2025

Melden mutaties

Melden mutaties
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van
belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmec.nl

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMdx en de afdeling Communicatie

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmec.nl

Uitschrijven
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