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Laparoscopische hysterectomie in daghehandeling

Het promotieonderzoek van gynaecoloog Suzanne Dedden, uitgevoerd binnen MMC, levert waardevolle inzichten op voor

het verbeteren van de zorg rondom deze veelvoorkomende gynaecologische ingreep.
Naar aanleiding van dit onderzoek wordt de laparoscopische hysterectomie bij geselecteerde patiénten voortaan

uitgevoerd in dagbehandeling.

Deze wijziging geldt voor patiénten met een ASA-score van 1 of 2 en heeft als doel de zorg efficiénter te organiseren, het

herstel te bevorderen en de opnameduur te beperken.

Wat betekent dit voor u als huisarts?
Na de ingreep gaan patiénten — indien er geen complicaties zijn — dezelfde dag met ontslag. Dit betekent dat zij reeds
binnen 24 uur terug in de thuissituatie zijn. Er is opvang nodig voor de eerste avond en nacht na de ingreep; dit wordt

vooraf met de patiént besproken. Bij ontslag ontvangt de patiént:

e Informatie over het herstel en pijnstilling
e |nstructies met betrekking tot wondverzorging en mobilisatie

e Een contactnummer van de gynaecologieafdeling voor medische vragen postoperatief tot 6 weken na ontslag

Vervolgzorg in de eerste lijn
Indien er zich na ontslag milde klachten voordoen (bijv. urineweginfectie, lokale wondklachten), kan de patiént zich bij u
melden. Bij alarmsymptomen of complicaties (koorts, hevige buikpijn, overvloedig bloedverlies) dient contact opgenomen

te worden met de gynaecologie.

De poliklinische controle bij de gynaecoloog vindt in principe plaats binnen 6 weken na de ingreep.

We streven naar nauwe samenwerking met de eerste lijn om een soepel postoperatief hersteltraject te realiseren. Voor


https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17911

vragen kunt u contact opnemen met via het bekende consultatienummer 040-8886006.

Zorgwijzer nu ook bereikbaar buiten kantooruren
Zorgwijzer ondersteunt huisartsen bij complexe en acute ouderenzorg. U kunt de lijn tijdens kantooruren bellen via 0800-
33 34 49. Vanaf 1 april is Zorgwijzer ook buiten kantooruren (ANW) bereikbaar voor het regelen van een ELV-bed. De

beschikbaarheid wordt mogelijk gemaakt door samenwerking met de Zorgboog, Sint Annaklooster en Savant Zorg.

Zorgwijzer is er speciaal voor situaties waarin u vastloopt met een oudere patiént. Transferverpleegkundigen van het Anna
Ziekenhuis, Catharina Ziekenhuis en Maxima MC denken met u mee en geven praktische tips. Ze helpen u snel de juiste

stappen te zetten, bijvoorbeeld bij het aanvragen van zorg of bij ingewikkelde besluitvorming.

Huisartsen merken dat dit tijd scheelt en het zorgt voor duidelijkheid, ook richting de patiént. Is er geen directe oplossing?
Dan schakelt Zorgwijzer het Zorg Escalatie Team in, met partijen uit de ouderenzorg, wijkverpleging, GGZ en

zorgtrajectbegeleiders.

Meer weten of direct hulp nodig? Bel 0800-33 34 49.

Start prehospitale triage bij pijn op de borst en verdenking acuut coronair syndroom

Jaarlijks worden er door de ambulancedienst Brabant-Zuidoost enkele duizenden patiénten gezien met pijn op de borst en
verdenking acuut coronair syndroom. Bij deze patiénten vindt geen gestructureerde prehospitale risicoschatting of triage
bij plaats. In lijn met de landelijke ontwikkelingen en consensusartikel van de Nederlandse Vereniging van Cardiologie
starten we deze zomer starten met prehospitale triage in onze regio. Daarbij hanteren we de preHEART-score: die maakt
het mogelijk om prehospitaal het risico op een NSTE-ACS goed in te schatten. We verwachten daarmee patiénten sneller

naar de juiste zorgverlener te kunnen verwijzen en onnodige verwijzingen naar het ziekenhuis te voorkomen.

Wat betekent dit voor uw praktijk?

Uitleg over de PreHEART score en afkapwaarden van de hoog sensitieve troponine, vindt u hier: Prehospitale triage van

patiénten met pijn op de borst in de regio - Nederlands Hart Netwerk

De werkwijze en communicatie van de ambulancedienst richting uw praktijk blijft onveranderd.
Actieve monitoring op de kwaliteit en uitkomsten van de prehospitale triage wordt uitgevoerd door de GGD tijdens de
implementafiefase. Lees meer

Maxima MC erkend als STZ expertisecentrum voor heupdysplasie
Maxima MC heeft een belangrijke erkenning ontvangen: het ziekenhuis is officieel aangewezen als STZ (Samenwerkende
Topklinische Ziekenhuizen) expertisecentrum voor heupdysplasie. Deze erkenning onderstreept de hoogwaardige zorg die

we bieden aan kinderen en jongvolwassenen met deze complexe aandoening. Lees meer

Maxima MC erkend als expertisecentrum voor complexe voetproblematiek

Mdxima MC heeft landelijke erkenning gekregen als expertisecentrum voor complexe voetproblematiek. Het
multidisciplinaire team biedt gespecialiseerde zorg aan patiénten met acute en chronische voetulcera, diabetische voet en
Charcot-artropathie. De erkenning onderstreept de excellente patiéntenzorg die het MMC-team dagelijks levert aan
mensen met complexe voetproblemen. Het expertisecentrum richt zich op patiénten met neuropathische, ischemische of
neuro-ischemische voetproblematiek, die vaak een relatie heeft met diabetes mellitus of andere onderliggende
aandoeningen. Lees meer


https://nederlandshartnetwerk.nl/triageacs/
https://nederlandshartnetwerk.nl/triageacs/
https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/06/Nieuwsbericht-website-preHEART.pdf
https://www.mmc.nl/orthopedie/nieuws/3348/maxima-mc-erkend-als-stz-expertisecentrum-voor-heupdysplasie/
https://www.mmc.nl/revalidatiegeneeskunde/nieuws/1463/mmc-erkend-als-expertisecentrum-voor-complexe-voetproblematiek/

Scholing
NHN Symposium 2025- Samen Doeltreffend
In samenwerking met de NHN-netwerken, vertegenwoordigers uit de eerstelijnszorg en leden van de Patiénten

Adviesraad heeft het NHN een inspirerend en inhoudelijk sterk programma samengesteld.

Het programma wordt de komende periode verder aangevuld met betrekking tot de inhoud van de sessie, de

doelgroepen en inhoudelijk betrokkenen vanuit zorgprofessionals en leden van de Patiénten Adviesraad.

Doelgroep: Cardiologen, huisartsen, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, physician assistants,

praktijkondersteuners, bestuurders, zorggroepmanagers, onderzoekers en overige geinteresseerden

Datum: Dinsdag 23 september 2025
Tijdstip: 17.00 —21.30 uur
Locatie: PSV Stadion — Ingang 8,

Frederiklaan 10a, 5616 LX, Eindhoven
Accreditatie: Accreditatie aangevraagd voor cardiologen (NVVC)
Accreditatie toegekend (3 punten): Huisarts, specialist ouderengeneeskunde,
arts voor verstandelijk gehandicapten
POH en praktijkverpleegkundige, verpleegkundig specialist, physician assistant

Meer info over het programma en inschrijven via deze link

Mutaties

Huisartsen
Pensioen
E. Thissen, Huisartsenpraktijk de Klaproos Bergeijk, per 01-01-2025

Specialisten

Nieuw

E. Medaer, nucleair geneeskundige per 01-06-2025
B. Conjaerts, pijnspecialist per 01-06-2025

Vertrokken

G. Vreugdenhil, internist-oncoloog per 01-06-2025
E. Rijper, psycholoog per 01-07-2025

S. van der Ploeg, chirurg per 01-07-2025

Melden mutaties

Melden mutaties

Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van belang.
Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmec.n|

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMax en de afdeling Communicatie

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmec.nl



https://nederlandshartnetwerk.nl/symposium-2025/
mailto:huisarts@mmc.nl
mailto:huisarts@mmc.nl
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