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Reductieweken 2025
In de kerstvakantie (zaterdag 20 december 2025 t/m zondag 4 januari 2026) vindt reductie van OK-sessies en

klinische capaciteit plaats.

Op feestdagen (1e en 2e kerstdag en Nieuwjaarsdag) geldt een zondagsdienst. Dit houdt in dat de poliklieken
gesloten zijn; er zijn geen reguliere mogelijkheden voor bloedafname en/of beeldvormende diagnostiek.

RTA chronische pijn

De RTA chronische pijn is onlangs vastgesteld en is een vertaling van het concept van de landelijke leidraad (door
ZorglInstituut Nederland) naar de werkwijze in Zuidoost-Brabant. De leidraad gaat uit van het biopsychosociale
model, waarbij chronische pijn wordt gezien als het resultaat van een combinatie van lichamelijke, psychische en

sociale factoren.

In de RTA worden afspraken gemaakt over zaken zoals overdracht tussen zorgverleners, screening volgens het
biopsychosociale model, en samenwerking in multidisciplinaire overleggen (MDO). Als de landelijke leidraad
definitief is, worden nog afspraken gemaakt over zorgcoordinatie. De komende tijd zullen we allerlei zaken

ontwikkelen om de afspraken uit de RTA in de praktijk vorm te geven.

Maak kennis met de PZP-Tool!
Ter implementatie van de RTA tijdig_spreken over de laatste levensfase is nu een toolbox gemaakt. Proactieve

zorgplanning wordt een stuk makkelijker met de nieuwe PZP-Tool. Ontdek in één oogopslag wat jouw rol is, welke
stappen er zijn en welke hulpmiddelen helpen in het gesprek over de laatste levensfase. Bekijk de tool op

pzptool.nl.

Bekijk hier de animatie voor meer uitleg.

DEXA-scans nu ook mogelijk bij patiénten met actieve implantaten

Graag informeren wij u dat er geen beperkingen meer gelden voor het uitvoeren van botdichtheidsmetingen


https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/10/RTA-251023-chronische-pijn-zonder-bijlagen-formulier-en-overzicht-MDOs.pdf
https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/01/241209-RTA-Tijdig-spreken-over-de-laatste-levensfase.pdf
https://pzptool.nl/
https://youtu.be/qd_76dfrG_E

(DEXA-scans) bij patiénten met actieve implantaten in ons ziekenhuis.

Dankzij recente technische aanpassingen kunnen wij deze patiénten nu veilig en betrouwbaar scannen. Dit
betekent dat u voortaan ook patiénten met bijvoorbeeld pacemakers, neurostimulatoren of andere actieve
medische implantaten kunt verwijzen voor een DEXA-scan zonder aanvullende screening of overleg. Dit betekent
dat u als huisarts niet meer wordt gevraagd voor een 2e lijns patiént een DEXA aan te vragen en te laten

uitvoeren.

Nieuwe richtlijn follow up mammacarcinoom/DCIS: implementatie vanaf september 2025 in Maxima MC
Maxima MC implementeert de herziene landelijke richtlijn voor follow-up bij mammacarcinoom/DCIS.
Belangrijkste wijziging: voor de meeste patiénten wordt de follow-up verkort van 5 naar 3 jaar, waarna- waar

passend- overdracht naar de huisarts volgt.

Deze aanpassing is gebaseerd op actuele inzichten in het recidiefrisico en heeft gevolgen voor uw rol als
huisarts. Lees hier het volledige protocol met alle details en uitzonderingen.

Pessariumconsult — introductie nieuwe collega en versterking van samenwerking

Het pessariumconsult binnen Maxima MC is verder uitgebreid. Anouk Buurma (Physician Assistant) neemt het
aanmeten van pessaria en begeleiding bij zelfmanagement over. Dit zorgt voor efficiéntere inzet van specialistische
zorg en continuiteit voor patiénten.

Voor huisartsen betekent dit:

e Het consult is bedoeld voor het eerste pessarium. Belangrijk is dat stepped care in de 1e lijn ingezet wordt
volgens het prolapse zorgpad (bijv. leefstijladviezen en behandeling obstipatie).

e Verwijscriteria zijn beschikbaar via ZorgDomein.

e Bij niet-succesvolle plaatsing kan direct worden doorverwezen naar de tweede lijn (geen nieuwe verwijzing
nodig).

Al voorspelt infectie bij prematuur


https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/11/Follow-up-mammacarcinoom-Borstcentrum-Maxima-MC-definitief.pdf
https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/02/flowchart-zorgpad-prolaps.pdf

Onderzoekers van Maxima MC en de Technische Universiteit Eindhoven hebben een Al-model ontwikkeld om
vroegtijdig te kunnen voorspellen of te vroeg geboren baby’s een ernstige infectie ontwikkelen, tot wel zes uur
voor de eerste symptomen. Deze infectie is een belangrijke oorzaak van sterfte en complicaties bij prematuren op
de neonatale intensive care (NICU). Lees meer

Hartfalen@home wint publieksprijs STZ Innovatiechallenge

Ziekenhuiszorg in je eigen woonkamer

Stel je voor: je hebt acuut hartfalen, maar in plaats van een week in het ziekenhuis te liggen, krijg je de
behandeling gewoon thuis. Dat is precies wat Hartfalen@home mogelijk maakt. Het project is nu bekroond met de

publieksprijs van de STZ Innovatiechallenge 2025. Lees meer

KNMG Uitnodiging: ‘Second Victims — De impact van medische fouten op zorgverleners’
Op 11 december 2025 organiseert de KNMG QOost-Brabant haar jaarlijkse film- en thema-avond.

Na de eerdere, veelbesproken bijeenkomst over Tuchtrecht, waarin vooral de juridische dimensie van fouten in de
zorg centraal stond, richten we dit keer de blik op de persoonlijke en morele impact ervan. Want wat gebeurt er

met een arts of zorgverlener nd een medische fout?

Met de Deense film Second Victims staan we stil bij de emotionele en existentiéle gevolgen die fouten kunnen
hebben voor zorgprofessionals zelf. De film laat op aangrijpende wijze zien hoe schuldgevoel, schaamte en
eenzaamheid diepe sporen kunnen trekken — en hoe belangrijk collegiale steun en een open cultuur zijn om
hiervan te kunnen herstellen.

Tijdens de avond geven we een korte ethische inleiding en nodigen we je uit tot reflectie: hoe gaan wij als artsen

om met kwetsbaarheid, falen en verantwoordelijkheid? Wat betekent ‘zorg dragen’ ook voor elkaar — als collega’s?

De filmavond wordt begeleid door Lotte Voets, specialist ouderengeneeskunde en ethica.


https://www.mmc.nl/kindergeneeskunde/nieuws/3534/ai-voorspelt-infectie-bij-prematuur/
https://www.mmc.nl/cardiologie/nieuws/2395/hartfalenhome-wint-publieksprijs-stz-innovatiechallenge/

We hopen met deze avond een veilige en herkenbare ruimte te bieden om samen te leren, te reflecteren en het
gesprek te voeren over de mens achter de witte jas.

“Achter elke fout schuilt immers een mens — laten we leren om daar samen zorg voor te dragen.”

Klik hier voor meer informatie en om je aan te melden

Mutaties

Huisartsen

Nieuw

Meuvr. I. Engelen, Stroomz Stratum, Thomas A. Kempislaan 21-01, 5643 NR Eindhoven- per 22-10-2025

Vertrokken
Dhr. HW. van der Minne, Stroomz Orion, Orionstraat 3, 5632 DA Eindhoven- per 01-12-2025
Meuvr. S.P.M. Schenk, Stroomz Stratum, Thomas A. Kempislaan 21-01, 5643 NR Eindhoven- per 02-12-2025

Specialisten
Nieuw

Mevr. C. van der Bruggen,Chef de Clinique, Interne Geneeskunde, per 17-11-2025

Vertrokken
Mevr. L. van Geffen, internist-geriater, per 01-12-2025

Melden mutaties

Melden mutaties
Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van
belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw

e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmec.nl

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMaéx en de afdeling Communicatie

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmec.nl

Uitschrijven


https://www.knmg.nl/overzicht-knmg-districten/oost-brabant/agenda-oost-brabant/agenda-ob-1/filmavond-second-victims
mailto:huisarts@mmc.nl
mailto:huisarts@mmc.nl

