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Nieuwe RTA microscopische hematurie: uniforme en doelmatige diagnostiek in de regio

Microscopische hematurie is een veelvoorkomende klacht. Hoewel het vaak onschuldig is, kan het ook wijzen op
ernstige urologische of nefrologische aandoeningen. Uit regionale analyses en meekijkconsulten blijkt dat er sprake
is van grote interdoktervariatie in diagnostiek en verwijzing. Het aantal verwijzingen bij microscopische hematurie
is de afgelopen jaren fors toegenomen. Internationaal en nationaal is er een verschuiving zichtbaar naar een meer
risicogestuurde benadering. Zowel het NHG (LESA laboratoriumdiagnostiek) als de NVU hebben hun richtlijnen
recent aangepast. Deze inzichten zijn nu vertaald naar een regionale transmurale afspraak (RTA).

Diagnostisch stappenplan

e Verricht urinesticktest (bij voorkeur via POCT); positief bij 21+ hemoglobine/erytrocyten

e Herhaal bij positieve uitslag de urinesticktest na 1 week

e Sluit uit: menses, intensief sporten, UWI, urolithiasis, urethritis

e Bij tweemaal een positieve urinesticktest: bevestig met analyse van urinesediment op dysmorfe erytrocyten
e Differentieer op basis van hypertensie, eGFR en albuminurie

Verwijzing naar

e Urologie bij: persisterende hematurie + maligniteitsrisico + <40% dysmorfe erytrocyten

e Nefrologie bij: ACR >30, >40% dysmorfe erytrocyten, acanthocyten, erytrocytencilinders, erfelijke nierziekte.
Dysmorfe erytrocyturie zonder albuminurie - overweeg MKC

e Beiden bij: gecombineerde urologische en nefrologische indicatie

De RTA Diagnostiek van (microscopische) hematurie is opgenomen in de App RTA ZOB en staat op de websites van
de transmurale organisaties.

Bij vragen kunt u contact opnemen met TransMax via huisarts@mmc.nl


https://mailing.mmc.nl/mailcamp/display.php?List=231&N=410#2
https://www.mmc.nl/verwijzers/wp-content/uploads/sites/40/2025/08/2506011_RTA-hematurie_versie-17.0.pdf

OverEINDse dagen 2026: nascholingsreis specialisten en verwijzers — call for abstracts
De 25e OverEINDse dagen vinden volgend jaar plaats op Terschelling van woensdag 20 tot en met zaterdag 23 mei
2026. Reserveert u deze dagen vast in uw agenda?

De inschrijving start op een later moment.

Call for abstracts

Graag nodigen wij u uit om met een groepje een kort abstract in te dienen voor een interactieve workshop tijdens
de conferentie. Denk zeker ook aan onderwerpen waar de tweede lijn kan leren van de eerste lijn. Dus ook welkom
zijn niet-medisch inhoudelijke thema’s die voor alle deelnemers interessant zijn (bijvoorbeeld professionaliteit,
ethische kwesties, leefstijl, maatschappelijke problematiek, samenwerkingsinitiatieven of communicatie). Uit alle
inzendingen worden de onderwerpen voor het definitieve programma geselecteerd.

Belangrijke voorwaarden voor acceptatie van het abstract door de wetenschappelijke commissie zijn:

e Bij de voorbereiding en tijdens de workshop zijn een huisarts of specialist ouderengeneeskunde betrokken
én een specialist uit zowel het Catharina Ziekenhuis als Maxima MC;

e Het abstract kan alleen door iemand van de doelgroep worden ingediend;
Er zijn maximaal 3 sprekers;

e Alle sprekers moeten beschikbaar zijn in de periode van 20 t/m 23 mei 2026. Een latere aankomst of eerder
vertrek is niet mogelijk.

Wilt u een abstract indienen, laat het weten via huisarts@mmec.nl. Dan zenden we u het formulier toe.

Maxima MC tekent regionale Green Deal Zorg

Samen voor een groener ziekenhuis. Hoe maken we de zorg toekomstbestendig? Door vandaag al duurzame
keuzes te maken. Maxima MC heeft een belangrijke stap in die richting genomen met de ondertekening van de
regionale Green Deal Zorg. Bestuurslid Mario Korte deed dit namens de raad van bestuur, in aanwezigheid van Rik
Thijs, wethouder duurzaamheid van de gemeente Eindhoven. Lees meer

Uitnodiging: OncoZON Online Symposium: De nieuwe richtlijn schildkliercarcinoom & andere

schildkliergerelateerde problemen in de huisartsenpraktijk


mailto:huisarts@mmc.nl
https://www.mmc.nl/2025/09/19/maxima-mc-tekent-regionale-green-deal-zorg/

[7] Donderdag 13 november 2025
@ Aanvang 18:25 uur
© Online via MS Teams

Het Oncologisch netwerk ZO-Nederland nodigt je uit voor het OncoZON symposium ‘De nieuwe richtlijn
schildkliercarcinoom & andere schildkliergerelateerde problemen in de huisartsenpraktijk’. Tijdens dit online
symposium zal OncoZON een informatieveavond neerzetten met als doel huisartsen en andere zorgverleners
betrokken bij de zorg van patiénten met schildkliertumoren bij te praten over de richtlijn schildkliercarcinoom en

andere schildkliergerelateerde problemen in de huisartsenpraktijk. Meer info en aanmelden via deze link

Regionale bijeenkomst Chronische Pijn voor eerste- en tweedelijns professionals

[T] Woensdag 29 oktober 2025

@ Inloop vanaf 17.30 uur, inhoudelijk van 18.00 tot 20.15 uur, met aansluitend een netwerkborrel tot 20.45 uur
ﬂ Catharina Ziekenhuis, congreszaal, route 149

?AIIe professionals betrokken bij de zorg voor patiénten met chronische pijn Accreditatie/bewijs van deelname:
Voor artsen is accreditatie toegekend, overige deelnemers ontvangen een certificaat van deelname.

Ken jij de waarde van de verschillende professionals in de pijnzorg en weet je ze te vinden? Weet jij wat je uit kan
leggen aan je patiént met chronische pijn? Hoe gaan we samen de leidraad chronische pijn, handen en voeten
geven in de praktijk? Deze bijeenkomst is geschikt voor professionals die al jaren actief zijn in de pijnzorg, en voor
professionals met minder ervaring met deze doelgroep, en aan de slag willen met deze interessante doelgroep.
Meld je nu aan voor deze multidisciplinaire netwerkbijeenkomst op 29 oktober!

Voeding maakt verschil bij leukemie

Diétist Rianne van Lieshout promoveerde aan de Universiteit Maastricht op haar onderzoek naar de rol van medische
voeding bij patiénten met acute myeloide leukemie (AML). Uit haar studie, uitgevoerd in zes Nederlandse ziekenhuizen,
blijkt dat tijdige inzet van medische voeding kan bijdragen aan een betere voedingstoestand en daarmee aan een sneller

herstel bij deze kwetsbare patiéntengroep. Lees meer

Spreidbroekje bij lichte heupdysplasie meestal niet nodig
Wereldwijd worden kinderen met heupdysplasie behandeld met een spreidbroekje, dat ze 23 uur per dag, 6 weken

lang moeten dragen. Uit onderzoek van Maxima MC blijkt dat de lichtste vorm van heupdysplasie meestal vanzelf


https://www.oncozon.nl/oncozon-huisartsensymposium-schildklier-13-11/
https://www.catharinaziekenhuis.nl/evenementen/chronische-pijn-een-multidisciplinaire-uitdaging-wat-kan-jij-doen-voor-je-patient/
https://www.mmc.nl/2025/07/10/voeding-maakt-verschil-bij-leukemie/
https://www.mmc.nl/kinderorthopedie/aandoeningen-en-behandelingen/heupdysplasie/

geneest, zonder behandeling met een spreidbroekje. Het actief controleren van de heupen is dan voldoende. Dit
voorkomt onnodige behandeling en vermindert zorgen en ongerustheid bij ouders. De resultaten van dit
onderzoek zijn onlangs gepubliceerd in het toonaangevende vaktijdschrift The Bone & Joint Journal. De RTA

heupdysplasie bij kinderen zal worden aangepast n.a.v. deze nieuwe inzichten. Lees meer

Brainportregio implementeert sneltest bij hartinfarcten

Ambulances van GGD Brabant-Zuidoost hebben op 1 augustus een nieuwe methode in gebruik genomen om snel
een hartinfarct op te sporen of juist uit te sluiten. Met een sneltest, ontwikkeld en onderzocht in de regio
Eindhoven, kan bij een patiént direct worden vastgesteld of er sprake is van een hartinfarct. Eerder kon dat pas in
het ziekenhuis. Dankzij deze methode kan een patiént indien nodig direct naar het juiste ziekenhuis worden

gebracht en kan meteen de optimale behandeling worden gestart. Lees meer
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F. van den Brand, Stroomz Meerhoven, Meerwater 27, 5658 LP Eindhoven- per 03-09-2025

T.H.J. Donkers, Stroomz Woensel, Winkelcentrum Woensel 83D, 5625 AE Eindhoven, per 20-08-2025
M.M. Sanders-Fajta, Stroomz Orion, Orionstraat 3, 5632 DA Eindhoven, per 23-10-2025
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A. van Peer, Radioloog, per 01-10-2025
|. Ferket, dermatoloog, per 01-10-2025
L. Coolen, Radioloog, per 01-01-2026

Vertrokken
J. van Akkeren, Intensivist, per 01-10-2025
|. Groeneveld-Haenen, dermatoloog, per 01-10-20225
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https://www.mmc.nl/kinderorthopedie/nieuws/3013/spreidbroekje-bij-lichte-heupdysplasie-meestal-niet-nodig/
https://www.mmc.nl/cardiologie/nieuws/2360/brainportregio-implementeert-sneltest-bij-hartinfarcten/

Om u beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig relatiebestand van
belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw
e-mailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons wilt doorgeven via: huisarts@mmec.nl

Deze nieuwsbrief is samengesteld door TransMadx en de afdeling Communicatie

Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsflash? Stuur uw bijdrage aan huisarts@mmec.nl

Uitschrijven
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